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内容概要

《古今名医临证实录丛书:皮肤病》为古今名医临证实录丛书之一，书中选取了古今名医对皮肤病的证
治经验，并且多选取对皮肤病确有阐发，有医案佐证的医家经验，部分加入医家对该病的医论医话及
验方效方，旨在为临床中医诊治皮肤病这一疾病提供借鉴。
《古今名医临证实录丛书:皮肤病》内容丰富，资料翔实，具有极高的临床应用价值和文献参考价值，
能够帮助读者开阔视野，增进学识。
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章节摘录

版权页：   主诉：皮肤瘙痒，搔后起条痕，已半年有余。
 现病史：半年来皮肤发热瘙痒，搔后立即呈条状隆起，尤以晚间为甚，稍有碰触，亦立刻发红隆起。
 检查：背部作皮肤划痕试验（+）。
舌质红紫、苔净，脉弦滑带数。
 西医诊断：人工荨麻疹。
 中医辨证：瘀滞阻络，血瘀生风。
 治则：活血祛风。
 方药：归尾9g赤芍9g桃仁9g红花9g荆芥9g防风9g蝉蜕6g牡丹皮9g金银花9g五味子9g生甘草6g服上方3剂
后，二诊皮肤瘙痒已轻，搔痕已不明显。
嘱继服前方加茜草9g，白蒺藜9g，3剂后治愈。
 案2 余某某，女，32岁，1974年5月27日初诊。
 主诉：全身皮肤发痒，搔后随手起风团已半年。
 现病史：半年来全身皮肤发痒，搔后随手起条索状风团，或散在小风团，曾服凉血清热方，诸症略减
，但仍起。
经血每月2行，量多，色红。
 检查：皮肤划痕试验（+），口舌糜烂。
舌尖红起刺，苔净，脉细滑。
 西医诊断：人工荨麻疹。
 中医辨证：心经有火，血热生风。
 治则：凉血消风。
 方药：生地黄30g当归9g白蒺藜9g荆芥9g知母9g生石膏30g紫草15g赤芍9g玄参9g生甘草6g。
4剂，水煎服。
 二诊：（6月3日）服上方4剂后瘙痒已轻，月经将临，宗前方佐以活血祛风。
 方药：当归9g牡丹皮9g赤芍9g荆防风各6g白蒺藜9g蝉蜕6g甘草6g紫草9g桃仁9g红花9g 三诊：（6月10日
）服上方6剂后，风瘾疹已少起，瘙痒亦减，经已来潮，未感腹疼，仍服前方5剂。
1975年4月底追踪复信：称前症已不起，近因服内科药，偶尔皮肤略痒，自服前方有效。
案3 张某某，女，17岁，1975年8月2313初诊。
 主诉：皮肤瘙痒，搔后条索状隆起已1年多。
 现病史：1年多来，全身皮肤瘙痒，搔后即起成片风团或隆起呈条索状，尤以晚间受热时为甚，曾服
抗过敏药及中药多剂，未见效果。
 检查：遍体搔痕累累，皮肤划痕试验（+）。
舌质红，苔薄黄，脉沉细弦。
 西医诊断：人工荨麻疹。
 证属：风邪久郁，未经发泄。
 治则：祛风清热。
 方剂：乌蛇祛风汤。
 方药：乌梢蛇9g荆芥9g防风9g蝉蜕6g羌活9g白芷6g黄芩9g马尾连9g金银花9g连翘9g生甘草6g3剂，水煎
服。
 二诊：（8月30日）称服药后皮肤瘙痒已减轻，搔后风团亦少起，嘱继服原方6剂。
 三诊：（9月9日）共服药9剂，皮肤已不痒，风团、划痕亦完全不起。
 [按]人工荨麻疹，又称划痕症，中医学称风瘾疹。
上举3例，病程都在半年至1年以上，顽固难愈。
根据中医辨证，其病因病机，各有不同。
案1舌质紫红，有血瘀之症，故用活血祛风之法。
案2根据其舌尖红起刺，口舌糜烂，有心火之名；月经1个月2行，亦为血热之证，两例均先以凉血消风
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，后佐用活血祛风之剂而获效。
案3脉象沉弦细，舌红苔薄黄，证属风邪久郁，未经发泄，故以搜风清热而得治。
说明同一病证，而治法不同，只要辨证明确，按证投药，就不难迎刃而解，短期获愈。
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编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:皮肤病》对多位名家的皮肤病相关文献进行综合归纳，方便读者于短时间内
了解多位医家对某一病证的临床诊治经验，从而免去查阅文献所费时间和精力。
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