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内容概要

《古今名医临证实录丛书:高血压》为古今名医临证实录丛书之一，书中选取了古今名医对高血压的证
治经验，并且多选取对高血压确有阐发，有医案佐证的医家经验，部分加入医家对该病的医论及验方
效方。
旨在为临床中医诊治高血压提供借鉴。
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上篇古代医家 孙思邈（擅外感杂病，重医德养生） 李杲（倡导脾胃论，甘温除热法） 朱震亨（倡导
滋阴派，善滋阴降火） 孙一奎（论命门三焦，倡首重明证） 叶天士（创温病学说，重脾胃养阴） 王
之政（重脾肾保精，常制备药剂） 吴瑭（学术源叶桂，倡清热养阴） 谢星焕（承家学渊源，法东垣
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承家传学术，药轻灵数方） 柳宝诒（治伏温养阴，重泄热透邪） 张乃修（重调治脾肾，擅脉舌诊法
） 费伯雄（药醇正和缓，擅长治杂病） 下篇近现代医家 丁甘仁（精教育辨证，因证处方药） 施今墨
（重教育临床，倡中西结合） 王锡章（黔中名中医，擅内妇儿科） 蒲辅周（精内妇儿科，擅急性热
病） 刘惠民（沂水名中医，藏中医书众） 程门雪（温热病名医，倡复方多法） 黄文东（脾胃药轻灵
，善祛瘀活血） 章次公（集各家学说，倡中西结合） 黄寿人（重五脏虚实，崇尚滋阴法） 祝谌予（
倡辨证辨病，擅活血化瘀） 郭士魁（擅心血管病，重化瘀温通） 裘沛然（精医道儒学，方精奇巧博
） 邓铁涛（创中医新说，擅心血管病） 刘渡舟（倡六经辨证，重经方时方） 朱良春（辨证治顽痹，
虫药领风骚） 赵绍琴（三代御医家，药平正轻灵） 路志正（治风湿类病，化湿浊通心） 颜德馨（创
瘀血新说，提衡法新则） 颜正华（遣方药平和，仿古方创新） 周信有（精研于内经，擅心血管病） 
何炎粲（主寒温合流，擅心血管病） 焦树德（治疑难杂病，创旭痹药剂） 高辉远（精内科温病，重
辨证求本） 张存鉴（擅内科杂症，精脾胃心病） 方和谦（弘仲景学说，师法不泥方） 李振华（辨脾
胃盛衰，攻脾胃心病） 李济仁（张一帖传人，擅疑难杂病） 郭子光（倡中西结合，擅心血管病） 戴
裕光（重五脏平衡，擅滋补肝肾） 魏执真（擅心血管病，辨心律失常） 何任（潜心研金匮，擅长内
妇科） 高忠英（临证稳准狠，善用温热药） 张伯臾（扶正不碍邪，祛邪不伤正）
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章节摘录

版权页：   【医家简介】 祝谌予（1914～1999），北京协和医院中医科主任、教授，我国一代名医，
著名的中医临床家和中医教育家，全国首批五百名老中医药专家师承制导师之一，担负党和国家领导
人的医疗保健工作，享受国务院“政府特殊津贴”。
早年师从北京四大名医施今墨先生门下，并留学东瀛，精研中西医学。
倡导中西医结合，主张辨证与辨病相结合擅长治疗糖尿病、胃肠病、妇科病和疑难杂，首创应用活血
化瘀法治疗糖尿病的新途径。
 相关著作：《祝氏施今墨医案》、《施今墨临床经验集》。
 【主要学术思想和主张】 （1）在学术上提倡中西医结合，临证时主张辨证与辨病相结合，善于在辨
证原则指导下应用古方化裁治疗现代常见病，并能参考药理研究，将某些确有经过实验研究的方药付
诸实践，并结合现代临床所见，提出古方今用的观点，以冀扩大经方的使用范围。
 （2）潜心研究中医药治疗糖尿病多年。
首创应用活血化瘀法治疗糖尿病的新途径。
对糖尿病慢性并发症的治疗，亦积累了丰富经验。
 【精选验案】 案1 张某，女性，45岁，工人。
 初诊1993年7月23日。
 主诉高血压18年，头晕2个月。
 患者1975年发现高血压，经常头晕头痛，未正规服降压西药治疗，血压一般波动149～170／89
—100mmHg。
1988年因高血压导致右眼底出血，2个月后吸收。
1991年始尿蛋白（++～+++），内科疑为高血压肾脏损害。
近2个月持续头晕头痛，心慌不能自主，口服心痛定10mg，每日3次，今查血压149／100mmHg。
现症头晕头痛，燥热心烦，失眠多梦，心慌不能自主，口咽干燥，腰膝酸软，下肢水肿，大便偏干。
舌淡，苔白，脉弦。
 辨证立法肝肾阴虚，肝阳上亢，心血不足。
治宜滋阴潜阳，养心安神。
方用杞菊地黄汤合生脉散加减。
 处方枸杞子10g菊花l0g生熟地各l0g山药l0g山萸肉10g丹皮log茯苓20g泽泻l0g党参l0g麦冬l0g五味子10g柏
子仁10g白芷l0g夏枯草10g丹参30g。
 每日1剂，水煎服。
 治疗经过服药14剂，头晕头痛均减，入睡好转，心慌燥热消失，8月5日尿蛋白（+），血压130
／90mmHg。
仍诉两颞头痛，下肢肿胀。
舌淡暗，脉弦细。
遵效不更方之意，守方去参、麦、味、柏加黄芩l0g，黄连5g，川断15g，牛膝10g，再服14剂，诸症均
愈，血压稳定在130／80mmHg，尿蛋白（—～±）。
以上方加减又口服1个月，病情稳定，乃将原方加益母草、白茅根、钩藤等配制蜜丸，每丸10g，每饭
后服1丸。
1994年1月随诊，血压132／80mmHg，未再反复。
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编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:高血压》内容丰富，资料翔实，具有较高的临床应用价值和文献参考价值，
能够帮助读者开阔视野，增进学识。
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