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内容概要

《古今名医临证实录丛书:糖尿病》为古今名医临证实录丛书之一，书中选取了古今名医对糖尿病的证
治经验，并且多选取对糖尿病确有阐发，有医案佐证的医家经验，部分加人医家对该病的医论及验方
效方，旨在为临床中医诊治糖尿病这一疾病提供借鉴。
 肖莹等主编的《古今名医临证实录丛书:糖尿病》全书内容丰富，资料翔实，具有较高的临床应用价
值和文献参考价值，能够帮助读者开阔视野，增进学识。
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上篇 古代医家 巢元方（综病证源候，消渴兼论渴利后诸候） 陈士铎（辨重脾肾药偏温补，论治三消
注重治肾） 冯兆张（重命门尚温补，消渴热分内外虚实） 黄元御（倡健脾胃调气机，从厥阴论消渴
） ” 李用粹（投剂顾护脾胃，三消养肺脾清心滋肾） 林珮琴（辨病尤重脉诊，详述三消证治） 沈金
鳌（重补脾胃调气血，三消之治补阴泻火） 王肯堂（博而不杂立证治准绳，消渴论治详列诸家） 王
学权（精研伤寒本草，论三消有燥无湿） 喻嘉言（治医重纲目规矩，辨三消多从热治） 张从正（倡
汗吐下祛邪安正，主从火热论治消渴） 张介宾（论阴阳一体善温补，治消渴先辨虚实） 张璐（崇仲
景治擅温补，论消渴重地方差异） 赵献可（六味八味补肾命水火，消渴以治肾为急） 下篇 近现代医
家 张锡纯（衷中参西重实效，论治消渴养阴益气） 丁甘仁（崇仲景兼通各科，消渴宜养阴凉润） 施
今墨（擅用大方喜用对药，糖尿病辨虚热为多） 孔伯华（治病求本擅用石膏，消渴治从脾湿肝热） 
李斯炽（内科杂病倡用疏肝，消渴宜理阴虚湿热） 史沛棠（杂病究源于脾肾，糖尿病重阴虚燥热） 
魏长春（开郁行气调虚实，养元清火治消渴） 赵锡武（辨分主次善用经方，滋肾健脾治消渴） 林沛
湘（从肝论治杂病，消渴治宜益气养阴） 陈苏生（宣畅气血解郁滞，潜阳和中宁心神） 王季儒（经
方时方寒温本一宗，益阴降糖病久固肾） 刘炳凡（首重脾胃治人治病，补脾滋肾疗消渴） 潘澄濂（
循疾病规律而辨证，糖尿病宜益胃补肾治） 王文彦（论病重脾胃安五脏，消渴健脾和胃兼补肺肾） 
桑景武（喜用经方擅扶阳气，真武汤温阳化气治消渴） 马骥（灵活立法精准用药，四法六证治糖尿病
） 关幼波（气血痰瘀论治疑难，辨虚实滋肾调脾疗消渴） 刘仕昌（统十二法辨治温病，糖尿病主以
补脾养阴） 祝谌予（学贯中西辨证精准，糖尿病首倡活血化瘀） 郭士魁（活血温通治胸痹，益气阴
清热活血疗消渴） 邓铁涛（诸证善从脾胃治，糖尿病主益气养阴） 李玉奇（临证重观舌切脉，益气
阴清燥热治消渴） 查玉明（综诸家辨病分证，糖尿病本肝肾阴虚） 汪履秋（喜用古方化裁，滋肺肾
清胃健脾治消渴） 梁剑波（精研医理重湿邪为病，消渴主清火益阴） 颜德馨（首创衡法调气血，糖
尿病重运脾化瘀） 周信有（崇经典重创新，治消渴补脾益肾化瘀血） 李寿山（重理脏腑循律辨证，
消渴滋肾健脾和阴阳） 张琪（善大方见奇效，糖尿病宜益肺肾化痰瘀） 高辉远（辨证倡防胜于治，
糖尿病主滋肾清热） 印会河（贯中西抓主症，糖尿病养阴清热为主） 章真如（论证重视阴精养护，
糖尿病善益气养阴） 任继学（创新证治用药精专，滋润温化治消渴） 乔保钧（尊仲景化裁经方辨治
，益气阴清郁热疗消渴） 周伸瑛（临证三论精辨治，糖尿病主养阴润燥） 吕靖中（中西结合综合辨
治，糖尿病重益气阴化瘀血） 时振声（贯中西精通治肾，以肾为本治糖尿病） 刘启庭（精准平稳治
病求本，“358”综合诊治糖尿病） 陈金锭（中西结合调理内分泌，益气阴化痰瘀治糖尿病） 程益春
（重辨证抓症结求实效，糖尿病健脾固本为关键） 熊曼琪（倡仲景学之辨病分证，益气阴泻瘀热治糖
尿病）
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章节摘录

版权页：   经曰：治之以兰，消陈积也，亦不用寒凉，其发痈疽者，何也？
经曰：膏粱之变，饶生大疔，此之谓也。
其肾消而亦有脑疽背痈者，盖肾主骨，脑者髓之海，背者太阳经寒水所过之地。
水涸海竭，阴火上炎，安得不发而为痈疽也。
其疮甚而不溃，或赤水者是，甚则或黑或紫，火极似水之象，乃肾水已竭不治。
苦峻补其阴，能食便调神安，无别恶症，或可救也。
 消渴本乎热也，而热有内外虚实之分，若传经之热，液耗而渴，气分受病，当与寒凉淡渗之剂，速清
其热，热去而阴生矣，若胃虚亡液，阴虚而渴者，血受病也，当与甘温酸辛之剂，滋益其阴，阴生而
燥除矣。
 或曰：人有服地黄汤，而渴仍不止者何也？
曰：此方土不能废其绳墨而更其道也。
盖心肺位近，宜制小其服，肾肝位远，宜制大其服，加高位中消，可以前丸缓而治之，若下消已极，
大渴大燥，须加减八味丸料一斤，内肉桂一两，水煎六七碗，恣意冰冷饮之，熟睡而渴病如失矣。
处方之制，存乎人之通变耳。
 或问曰：下消无水，用六味地黄丸，可以滋少阴之肾水矣，又加附子肉桂者何？
盖因命门火衰，不能蒸腐水谷，水谷之气，不能熏蒸，上润乎肺，如釜底无薪锅盖干燥，故渴，肺亦
无所禀受，不能四布水精，并行五经而为津液矣。
其所饮之水，未经火化，直入膀胱，正谓饮一升，溺一升，饮一斗，溺一斗，试尝其味，甘而不碱可
知矣，故用附子肉桂之辛热，壮其少火，灶底加薪，枯笼蒸溽，槁禾得雨，生意维新，惟明者知之。
昔汉武帝病渴，张仲景为处此方，治下消之症，饮水一斗，小便亦一斗，用此以折其水，使不顺趋，
夫肾水下趋则消，肾水不上腾则渴，舍此安能治哉？
至圣玄秘，诚良方也。
疮疽痊后，乃将痊，口渴甚者，舌黄坚硬者，及未患先渴，或心烦燥渴，小便频数，或白浊阴痿，饮
食少思，肌肤瘦消，及腿肿脚瘦，口齿生疮，服之无不效也，成无己曰：桂犹圭也，引导阳气，若执
以使。
 上消者谓心移热于肺，中消者谓内虚胃热，皆认火热为害，故或以白虎或以承气，卒致不救。
总之，是下焦命门火不归源，游于肺则为上消，游于胃即为中消，以八味肾气丸引火归源。
使火在釜底水火既济，气上熏蒸，肺受湿气而渴疾愈矣。
有一等渴欲引饮，但饮水不过一二口即厌。
少顷复渴，饮亦不过如此，但不若胃渴蓄饮水无厌也。
此是中气虚寒，寒水泛上，逼其浮游之火于咽喉口舌之间，故上焦一段，欲得水救，若到中焦，以水
见水，正其所恶也。
治法：如面红烦躁者，理中汤送八味丸。
又有一等渴欲饮水，但饮下少顷即吐出，吐出少顷复求饮，药食毫不能下，此是阴盛格阳，肾经伤寒
之证，仲景以白通汤加人尿胆汁，热药冷探之法，一服即愈，女人多有此症。
东垣又日：手阳明大肠，手太阴小肠，皆属足阳明胃，大肠主津小肠主液，大肠小肠受胃之阳气，乃
能行津液于上焦，溉灌皮毛，充实腠理，若饮食不节，胃气不充，大肠小肠，无所禀气，故津液涸竭
焉。
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编辑推荐

肖莹等主编的《古今名医临证实录丛书:糖尿病》为古今名医临证实录丛书之一，书中选取了古今名医
对糖尿病的证治经验，并且多选取对糖尿病确有阐发，有医案佐证的医家经验，部分人医家对该病的
医论及验方效方，旨在为临床中医诊治糖尿病这一疾病提供借鉴。
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