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内容概要

《古今名医临证实录丛书:妊娠产后病》为古今名医临证实录丛书之一，全书共分为上下两篇，分别为
古代医家和现代医家，主要介绍各位医家对妊娠产后病的认识体会、学术经验、验方效方，并列举了
大量医案。
全书内容翔实，实用性强，适合广大中医学生、中医临床医生、中医爱好者参考。
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章节摘录

版权页：   【医家简介】 罗元恺（1914～1995），男，广东南海县人。
出身书香之家，父罗棣华以儒通医，对岭南温病颇有心得。
其师承家传，并于1935年毕业于广东中医药专科学校，自此学医行医60余年。
一生博览群书，勤于著述，医德高尚，医术精湛。
擅长内、儿、妇科，中晚年尤精妇科。
为广州中医学院教授，著名中医妇科专家，广东省名老中医。
首批中医硕士、博士研究生导师；首批享受国务院特殊津贴的中医专家。
历任妇儿科教研室主任，副院长。
 相关著作：《罗元恺女科述要》、《罗元恺医著选》、《罗元恺论医集》、《百年百名中医临床家·
罗元恺》；点注《妇人规》；主编《中医儿科学讲义》、《中医妇科学》、《买用中医妇科学》及《
高等中医院校教学参考丛书》。
发表医学论文20余篇。
 【主要学术思想和主张】 罗元恺治学严谨，由博而专。
点注张景岳《妇人规》，并深受其影响。
理论上推象温补学说，重视脾肾先后二天之本；深究医理，首重阴阳学说；提出女性生殖调节轴为：
肾气一天癸一冲任一胞宫。
并认为妇科虚症虽多，然亦多瘀多滞，常需活血；于温热病证，务当保津。
其验方研制开发的“滋肾育胎丸”、“田七痛经胶囊”、“橘荔散结丸”等制剂，广泛应用于临床。
 【医论医话】 1.妇科妊娠病用药体会 （1）从祖国医学对胎孕之形成认为，主要在于先天的肾气，而
长养胎儿，又赖母体后天脾胃生化的气血所滋养，故安胎应以补肾健脾、益气养血为主，并结合孕妇
体质的寒热虚实，适当加以用药。
如出现阴道流血者，应加止血药，以荆芥炭或棕榈炭较好。
 （2）补肾安胎的药物，个人的体会以菟丝子为首选，故应作为主药而加以重用。
 【验方效方】 方一滋肾育胎丸（经验方） 【验方效方】 以上几首方剂，是补肾法中着重处理生殖问
题之剂（包括男女不孕育及胎动不安、滑胎），其中大多着重温补肾阳，也有针对阴虚内热者（如清
骨滋肾汤）。
补肾之法，必须区别阴虚或阳虚以因证调补。
不过，生殖问题是复杂的，除虚证外也有实证（如肝气郁结、输卵管不通等）。
此外，还有多种因素的影响，诊治时必须深入了解，全面掌握病情、辨证论治与整体调理。
用药不必拘于定方，应灵活运用，适当加减化裁。
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编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:妊娠产后病》由中国医药科技出版社出版。
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