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内容概要

《漫话疾病系列丛书:漫话白癜风》中以平实的语言、生动的主题、活泼的画面深入浅出地阐释了如何
认识白癜风及白癜风治疗、预防等知识，特别对目前大众甚至非专业医护人员存在的对白癜风的认识
上的误区进行了纠正，并提出了新观点和新概念。
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书籍目录

引导篇 浅谈皮肤的功能 细说皮肤的组织构成 白癜风的病因错综复杂 老祖宗也认识白癜风 我家三代以
内的直系亲属都没有白癜风，为什么我会得 白癜风呢 疾病篇 白癜风的诊断标准 白癜风的临床分型 晕
痣——白癜风的一种特殊表现 哪些化验对白癜风有帮助 皮肤出现白斑就是白癜风吗 有哪些病与白癜
风相似 白化病与白癜风是一种病吗 白癜风认识上的几个误区 白癜风与其他自身免疫性疾病 白癜风可
以自己诊断吗 白癜风中医基本证型 治疗篇 白癜风能治好吗 浅谈白癜风的治疗近况 白癜风的西医治疗 
如何根据体质来治疗白癜风 中医中药治疗白癜风的基本原则 我患白癜风是因为肾虚吗？
要大补吗 不想吃汤药，还有什么治疗方法吗 吃了半年多中药了，不见好转怎么办 古人得了白癜风是
如何治疗的呢 白癜风可以针灸治疗吗 中药一定没有不良反应吗 白癜风患者如何读懂说明书 不要由于
治疗效果慢而耽误治疗时机 什么叫综合治疗 白癜风还可以手术治疗吗 白癜风都需要治疗吗？
不治疗有什么危害 白癜风可以自愈吗 白癜风能治愈吗 白癜风的外用药物在使用时要注意哪些 儿童白
癜风患者，面颈部皮损如何选择外用药物 我的治疗有效吗 白癜风基本护理常识您了解吗 一种药物用
了一周，没什么效果，可以换一种吗 如何识别真假白癜风药物广告 不要自己为自己开处方 不要怕麻
烦，边治边看走着瞧 防晒产品对于白癜风有治疗作用吗 相信虚假广告不但没治好病还雪上加霜 白癜
风患者能像正常人一样美容吗 饮食篇 白癜风吃什么好呢 为什么要忌食辛辣刺激及海鲜等发物呢 得了
白癜风，可以喝豆浆吗 儿童不可多食小食品和饮料 可以吃巧克力吗 减肥药物惹的“祸” 臼常生活篇 
白癜风会传染吗？
患者能结婚吗 白癜风是血液病吗 怎么鉴别日晒后的白斑是不是白癜风呢 白癜风患者可以外出游玩吗 
白癜风与环境的关系 得了白癜风，我们应该怎么办 给予白癜风患者以温暖 情绪对白癜风会产生什么
影响呢 白癜风用什么餐具好 家有患儿，应该在穿衣方面注意什么 生活中避免机械刺激 生活作息对白
癜风有影响吗 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：    有的患者害怕吃药，很想知道能不能通过外用药或中成药来治疗，其实目前各种
关于外用药及成药治疗白癜风的报道也很多。
比如有学者认为防风为末冲服对白癜风治疗有一定作用；有研究使用刺蒺藜治疗色素性皮肤病获得较
好效果。
但读者们不要轻易尝试，在医院看大夫，或许有的人适合，有的人不适合。
北京中医医院治疗有白癜风丸和白驳丸两种中成药治疗白癜风丸，白癜风丸主要用于先天禀赋不佳，
后天肝肾不足的白癜风患者，表现为面色淡白、精神疲乏、中成药畏寒等虚弱的患者。
白驳丸主要用于气血失和的患者，临床可见脾气急、月经不调、口干口渴等没有明显虚像的患者；本
书主审北京中医医院蔡教授在临床根据患者全身症状及舌苔等还会配合或联合使用滋补肝肾丸、健脾
疏肝丸、复方秦艽丸、除湿丸等多种院内自制剂及市售中成药进行治疗。
 关于外用酊剂，目前普遍使用的有由补骨脂、白芷、无花果叶等增加酪氨酸酶活性的药物制成的酊剂
治疗白癜风。
 复方卡力孜然酊疗效较确切，但外用时特别是同时内服中药的患者建议注意以下这么几项：①每日最
好不超过两次；②外擦时要留有余地，不要涂到正常皮肤；③无需多晒太阳，易引发刺激性反应。
经过我们的观察，这样使用增加了安全系数，降低了产生过敏反应的比率，延缓了可能出现刺激的时
限，也同样能看到使用效果。
 吃了半年多中药了，不见好转怎么办 好多患者吃了很长时间中药，没有明显疗效，并且原有白斑未
见缩小，反而时有扩大，怎么回事呢？
是坚持治疗呢，还是改换其他治疗呢？
这个问题对很多患者造成严重困扰。
“病来如山倒，祛病如抽丝”，疾病如山倒般地到来其实并不是完全的迅雷不及掩耳，而是平时身体
损害的累积，遇到一定的诱因便会如火山般地爆发，让人措手不及，所以去病的过程也是体质慢慢调
整，恢复健康的过程，治疗是个漫长的过程，所以一定要有一定的决心和信心来对抗疾病。
中药治疗任何疾病比西医都相对要慢，起效不会那么快，特别是白癜风的进展期，很可能在服药期间
也会有新起的白斑出现。
所以只要生活有规律，合理膳食，调好心情，度过疾病的进展期，经中药慢慢调理大部分白癜风会得
到很好控制的。
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编辑推荐

《漫话疾病系列丛书:漫话白癜风》是一本有关白癜风防治的科普读物。
《漫话疾病系列丛书:漫话白癜风》对提高大众对白癜风的认识，积极、科学地对待白癜风的预防和治
疗有很好的普及作用，对大众是一本不可多得的宣教手册。
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