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内容概要

《国家执业药师资格考试掌中宝系列:中药学综合知识与技能(第2版)》特点是选择小开本设计，便于
广大在职考生复习携带；考点分级，便于考生安排复习重点；浓缩考试精华，叙述精当够用，提升复
习效率；精心总结的复习图、表，更好的复习效果。
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书籍目录

第1章中医基础理论 第2章中医诊断基础 第3章常见病辨证论治 第4章民族医药基础知识 第5章 临床常用
实验室检查指标及其临床意义 第6章药学服务与咨询 第7章 中药调剂的基本知识与操作技能 第8章 中
药的采购、贮藏与养护 第9章非处方药 第10章 中药的合理应用 第11章特殊人群的中药应用 第12章 中
药不良反应 第13章中医药文献与信息 第14章医疗器械基本知识
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章节摘录

版权页：   插图：   （5）腹痛：腹部分大腹、小腹、少腹’三部分。
脐以上大腹痛，属脾胃病；脐以下小腹痛，属肾、膀胱、大小肠及胞宫病；小腹两侧少腹痛，是肝经
病变。
 按腹痛虚实，实证多为寒凝、热结、气滞、血瘀、食滞、虫积等；虚证多属气虚、血虚、虚寒等。
 （6）腰痛：实证多因风、寒、湿邪阻塞经脉，或瘀血阻络；虚证多因肾精气不足或阴阳虚损不能温
煦、滋养而致。
 （7）四肢痛：四肢关节肌肉经络疼痛，多由风寒湿邪的侵袭，阻碍气血运行所引起。
亦有因于脾胃虚损、水谷精气不能运于四肢而发作。
疼痛独见于足跟，甚则掣及腰脊者，多属肾虚。
 【考点4】口渴与饮水，食欲与食量及口味异常的临床意义 1.口渴与饮水 （1）口不渴——津液未伤，
多见于寒证，或是没有明显的热邪。
 （2）口渴多饮——热证。
 （3）大渴喜冷饮——热盛伤津之证。
 （4）口渴而不多饮——多属热入营血。
 （5）渴喜热饮，饮量不多或口渴欲饮，水入即吐，小便不利——痰饮内停，水津不能上承。
 （6）口干，但欲漱水不欲咽——可见于瘀血。
 （7）大渴引饮，小便量多——消渴。
 2.食欲与食量 （1）食欲减退或不欲食——脾胃功能失常。
 （2）久病食少，兼面色萎黄、形瘦、倦怠——脾胃虚弱。
 （3）食少伴有胸闷、腹胀、肢体困重、舌苔厚腻者——脾湿不运。
 （4）厌食，又称“恶食”——多见于伤食，妇女怀孕亦可见。
 （5）厌油腻厚味——多见于肝胆脾胃湿热。
 （6）消谷善饥，身体反见消瘦——胃火炽盛。
 （7）饥不欲食——胃阴不足，虚火上扰。
 （8）易饥多食，但大便溏泻——胃强脾弱。
 （9）嗜食生米、泥土等异物，尤多见于小儿——虫积。
 （10）久病之人，本不能食，突然暴食，称为“除中”——中焦脾胃之气将绝。
 3.口味异常 （1）口苦——热证，尤多见于肝胆实热。
 （2）口甜而腻——脾胃湿热。
 （3）口中泛酸——肝胃蕴热。
 （4）口中酸馊——食积内停。
 （5）口淡乏味一一脾虚不运。
 【考点5】大便和小便变化的临床意义 1.大便 （1）大便秘结——多是热结肠道，或津亏液少，或气津
两亏所致。
 （2）老年人大便不干不稀，排便困难——多属气虚。
 （3）溏泄或泄泻——脾失健运。
 （4）大便先干后溏——多属脾胃瘦弱。
 （5）大便时干时稀，腹痛则泻，泻后痛不减者——肝郁脾虚、肝脾不和。
 （6）泻下黄糜，排便时，肛门有灼热感——大肠湿热。
 （7）大便夹有不消化食物，酸腐臭秽，腹痛则泻，泻后痛减者——伤食积滞。
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编辑推荐

《国家执业药师资格考试掌中宝系列:中药学综合知识与技能(第2版)》权威：名师梳理，洞悉考试脉
络，高效：高度浓缩，提升复习效率，便捷：开本小巧，便于查阅记忆。
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