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内容概要

《娄多峰痹证治验(第2版)》由娄多峰主编，痹证，是中医学病名，相当于西医学的风湿性关节炎、类
风湿关节炎、骨质增生、肌纤维组织炎等，是临床的常见病，多发病。
《娄多峰痹证治验(第2版)》以概论、治验、常用成药三部分对此证进行了详细的论述。
概论概括地讲它的成因、辨证及治疗；治验作为重点，列举167例病案，以人体部位为纲，辨证分型为
目，逐一介绍；常用成药选载的常用成药，是作者通过反复试验而制的。
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章节摘录

版权页：   10年前左肩部有撞伤史，3年前左肩受凉出现疼痛，经治疗症状消失。
近3个月因劳动中汗出当风，左肩疼痛复发，较上次为甚，呈持续性胀痛，局部不肿，皮色不变。
三角肌部有压痛，不能左侧卧位，压则痛剧；左冈上肌部凉痛，内似有水；有时左锁骨也痛，左肩部
似“落枕”样感觉。
左手拇指麻木，但持物仍有力。
‘舌质淡、苔薄白，脉弦。
 证属风寒侵袭，血脉运行不畅。
治以祛风散寒，活血通络。
 处方：当归30g 丹参30g 鸡血藤30g 制川鸟6g 制草鸟6g羌活30g 生地30g 桂枝12g 透骨草30g 木瓜15g 香
附18g蜈蚣3条 鸟梢蛇12g 3剂，水煎服。
 二诊（4月6日）：服上药3剂，除左侧卧位感三角肌疼痛和左拇指麻木外，余症均已消失。
上方加黄芪30g，继投3剂。
 三诊（4月9日）：上述症状基本消失。
改服痹证丸，每次服80粒，1日3次，连服10天。
 1年后随访，未再复发。
 按：本证属风寒阻滞经络，气血循行不畅。
肩部凉，内似有水，为阴寒内盛。
拇指麻木，为病久局部痰阻。
非一般祛风散寒之药所能奏效，故用蜈蚣、乌梢蛇以透骨，搜风痰。
临症用之，每多获效。
 案例4刘某某，女，64岁，农民。
 初诊：1981年4月10日。
 左肩关节无明显原因持续性沉困酸痛，逐渐加重已3个月。
局部怕凉，得暖痛减，活动时痛增，入夜尤甚。
舌质淡、苔薄白，脉弦。
 证属风寒湿痹。
治以温经散寒，祛风除湿，活血通络。
 处方：当归21g 丹参24g 鸡血藤30g 桂枝18g 羌活18g透骨草30g 黄芪30g 生地18g 香附18g。
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编辑推荐

《娄多峰痹证治验(第2版)》层次分明、论理透彻、处方严谨、用药灵活，可供中医临床工作者参考运
用。
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