
第一图书网, tushu007.com
<<刘剑锋常见病手诊手疗法>>

图书基本信息

书名：<<刘剑锋常见病手诊手疗法>>

13位ISBN编号：9787506758864

10位ISBN编号：7506758865

出版时间：2013-2

出版时间：中国医药科技出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<刘剑锋常见病手诊手疗法>>

内容概要

《刘剑锋常见病手诊手疗法》分为基础知识篇与临床应用篇。
基础知识篇分别从气色形态罐诊罐疗法的发展简史、基本知识、诊疗基础、机制、基本操作方法、注
意事项与禁忌、特点与优势以及应用原则等方面进行了详细论述；临床应用则具体论述了气色形态罐
诊罐疗法在临床常见病、多发病以及日常保健与美容中的应用。
《刘剑锋常见病手诊手疗法》适用于医疗、保健领域的工作人员，医学院校师生以及广大中医保健爱
好者阅读。
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书籍目录

第一章 告诉你一个真实的手诊 生命线越长寿命越长吗 看手纹能诊断疾病吗 什么是手诊、手疗 什么是
气色形态手诊法 气色形态手诊法的手图是如何得来的科学吗 气色形态手诊法有什么优势 自己如何运
用气色形态手诊法 第二章 心区 心区的“位”和“相 手色越红润越好吗 手掌心区位置有红点和血丝代
表什么 大鱼际外侧发青代表什么 左右心区同时出现红色血丝团代表什么 心区出现棕色或暗红色斑点
团你要小心了 学习要点总结 附：刘教授答疑 附：小百科 附：求医不如求己 第三章 头区 头区的手诊
位置 中指靠指根位置有青筋代表什么 头区的手疗方法 附：随堂小考 附：小百科 附：求医不如求己 第
四章 胃区 胃区的手诊位置 掌心有浅白色的片状，代表什么 掌心有白点，代表什么 掌心出现红色斑点
，代表什么 掌心出现单一的褐色斑点，代表什么 胃区的手疗方法 附：刘教授答疑 附：小百科 附：求
医不如求己 第五章 休息区 为什么女人睡好才美丽 睡得越多越好吗？
每晚深度睡眠到底有多久？
 休息区的手诊位置 休息区有白点、棕点和红点，代表什么 大鱼际（大拇指根部）特别红，代表什么 
放松心情，改善睡眠 休息区的手疗方法 附：小百科 附：求医不如求己
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章节摘录

版权页：   插图：    很多中老年朋友经常问我：刘教授，冠心病是威胁中老年健康的头号杀手，您作
为知名专家，有什么好办法可以帮助我们早发现、早治疗吗？
我也愿意把我多年的临床心得和大家一起分享。
 从医学上讲，冠心病可以分为两种，一种是心绞痛，另外一种是心肌梗死。
下面，我们先来说说心绞痛。
 心绞痛的典型症状是心前区和后背的放射状疼痛，通常情况下，5分钟内患者症状会得到缓解，通过
舌下含服硝酸甘油，症状也会缓解。
这些患者的自觉症状，也是早些年我们确诊心绞痛的主要依据。
但随着现代医学技术的发展，我们发现单纯通过患者的自觉症状来诊断心绞痛，其实并不科学。
所以很多冠心病患者，自己并没有明显感觉。
我们在临床上有这样一个病例，一个患者的心脏造影检查显示，他的心血管已经堵了99％了，但他本
人并没有心前区和背部的疼痛，只是走路时有点感觉有点喘。
北京999急救中心的统计数据显示，50％的冠心病患者没有来得及到医院就已经死亡。
特别是70岁以上的老年患者，大概有70％以上在病发前没有任何征兆。
 这里我要告诉大家一个简单好用的手诊方法。
如果您左手和右手的心区同时出现红色血丝团，就说明您的心脏已经有缺血症状了。
这里，要注意和上面讲过的心烦的手征区别开来。
心烦的手征是在心区有血丝，但是并没有抱团。
如果不仅有血丝，而且形成团状了，就要注意是心脏有缺血症状了。
 随着年龄的增大，冠心病患者的自觉疼痛症状会越来越不明显。
要奉劝大家一句，跟着感觉走是靠不住的，到了一定年龄，发现左右手心区有血丝团，一定要当回事
儿，尽快到医院检查、治疗。
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编辑推荐

《刘剑锋常见病手诊手疗法》介绍的“气色形态手诊、手疗”就是这样一种方法，通过观察自己手上
客观的变化，可以在一定程度上判断自己的健康情况，从而：早发现、早诊断、早治疗，更好地维护
自己的健康！
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