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前言

近视眼，目前已成为世界备受关注的公共医学问题，其发病率约占世界人口的1／4，在我国约为30％
。
一项调查显示，我国有近4亿的近视眼患者，在青少年学生中，近视眼患者的发病率呈逐年递增趋势
。
    近视眼是一种常见且又普遍存在于我们身边的疾病，普通的我们甚至不把它看成是一种疾病，近视
眼几乎就是等同于一副眼镜。
殊不知，这种不正确的认识让无数双明亮的眼睛失去了恢复正常视力的机会，不得不终日佩戴沉重的
眼睛。
希望大家能通过本书对近视眼有更多的了解，抓住治疗的最佳时机，掌握自我治疗的方法，爱护眼睛
，保护视力。
    近视眼作为一种最普遍的视力问题，已被大家习以为常，见怪不怪，甚至认为配戴眼镜就可以解决
，无需过多重视和治疗，往往导致治疗最佳时机的延误，要知道，一旦错过最佳的治疗时机，很可能
就真的再也无法弥补，只能与眼镜一生相伴。
所以，首先必须对近视眼的危害重新认识，加以重视。
对于近视眼的治疗，更是要从生活细节做起，从长计议，及时治疗，养成良好用眼习惯，防止复发。
    本书全面介绍近视眼的指压疗法，中医的指压疗法作为一种方便、有效的治法，应该得到更多重视
和推广，“效、验、便、廉”的特点使得其对于近视眼的治疗尤为适宜。
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内容概要

《图说指压保健:近视眼》全面介绍近视眼的指压疗法，中医的指压疗法作为一种方便、有效的治法，
应该得到更多重视和推广，“效、验、便、廉”的特点使得其对于近视眼的治疗尤为适宜。
近视眼作为一种最普遍的视力问题，已被大家习以为常，见怪不怪，甚至认为配戴眼镜就可以解决，
无需过多重视和治疗，往往导致治疗最佳时机的延误，要知道，一旦错过最佳的治疗时机，很可能就
真的再也无法弥补，只能与眼镜一生相伴。
所以，首先必须对近视眼的危害重新认识，加以重视。
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章节摘录

版权页：   插图：   近视眼是一种严重危害青少年视力的常见病、多发病，如何预防和治疗近视、防止
近视的加重是当今眼科学的重大课题。
 近视眼也称短视眼，是指望近物清晰，望远物模糊的一种眼病。
眼睛在无调节状态下，平行光线经眼的屈光系统屈折后，在视网膜前聚成焦点，而在视网膜上形成一
个弥散圈，不能清晰地在视网膜上成像，这种屈光状态就称为近视眼。
通俗地讲就是患了近视眼，眼睛就只能看近不能看远，主要的症状体征表现为视力障碍，有的还可出
现眼球突出或眼球凹陷。
 近视眼在休息时，从无限远处来的平行光经过眼的屈光系折光之后，在视网膜之前集合成焦点，在视
网膜上则结成不清楚的象远视力明显降低，但近视力尚正常。
如果患了近视，就需要配戴凹透镜，也就是近视眼镜来看清东西，矫正视力。
 近年来，近视眼已被公认是全球最严重的医学问题之一，全世界的近视眼患者不断增加，我国近视眼
人数也增长很快，尤其青少年近视眼人数不断增长。
显然，近视眼已成为日趋严重的社会问题和新的研究热点。
让我们从物理光学的角度认识一下什么是近视眼。
 图1是眼睛的剖面示意图。
从光学角度来看，光的折射又称为屈光，眼睛相当于一个凸透镜造像系统，又称为屈光系统。
就眼的屈光系统而言：在眼球外部包有一层坚韧的膜，前面透明的部分称为角膜，其余部分称为巩膜
，外界的光线由角膜进入眼内；角膜的后面是虹膜，虹膜中央有一圆孔称为瞳孔，瞳孔的大小通过肌
肉的收缩而改变，以调节进入眼内的光通量；虹膜之后是晶状体，晶状体是透明而富有弹性的组织，
形如双凸透镜，其曲率半径随睫状肌的缩张而变化；眼球的内层称为视网膜，其上布满了视觉神经，
是光线成像的地方，其相当于像屏，外界光线经过眼睛所成的像只能成在视网膜上；在角膜、虹膜、
晶状体之间充满透明液体，称为房水，晶状体与视网膜之间则充满玻璃状液体，称为玻璃体。
简言之，物体射人眼睛角膜里的光线，经过晶状体（凸透镜）折射后，在视网膜上形成像，该像将刺
激在视网膜上的感光细胞，这种刺激效果通过视神经传给大脑，产生视觉，于是我们就看到物体。
 通常情况下，眼睛自身通过睫状肌的收缩来控制晶状体的曲率半径，从而控制晶状体的折射功能（即
焦度），使得远近不同的物体都能成像于视网膜上，这个过程称为眼的调节。
眼的调节是有一定限度的，当睫状肌完全放松（即眼睛不调节）时，能看清的最远处物体与眼睛之间
的距离称为远点；反之，当睫状肌收缩到最大程度（即眼睛处于最大调节状态）时，能看清的最近处
物体与眼睛之间的距离称为近点。
正常眼的远点在无限远处（即平行光刚好汇聚成像于视网膜上），近点在10—12mm处。
若眼睛通过自身的调节，就能够使远近不同的物体成清晰像于视网膜上，这种眼称为正常眼（图2）
，否则，称为非正常眼或屈光不正眼，常见的非正常眼有近视眼、远视眼和散光眼。
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编辑推荐

《图说指压保健:近视眼》携带方便，书中所介绍的指压疗法简便易学，实用性较强，适合普通读者及
广大近视眼患者阅读使用。
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