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内容概要

《杨栗山传世名方》全面收录了杨栗山自创医方，并对古今医家应用杨栗山方剂的医案及临床报道进
行筛选，撷英取华，汇编而成。
《杨栗山传世名方》内容丰富，资料翔实，具有极高的临床应用价值和文献参考价值，能够帮助读者
开阔视野，增进学识。
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书籍目录

上篇温病大家杨栗山 一、医家生平 二、成书背景及影响 三、学术主张 四、辨治特点 五、用药特色与
组方规律 下篇屡试屡效方 升降散 增损大柴胡汤 增损双解散 加味凉膈散 增损三黄石膏汤 神解散 清化
汤 小清凉散 增损普济消毒饮 人参固本汤 黄芪汤 枳实理中丸 生地黄连汤 解毒承气汤 地榆散 芳香饮 参
归养荣汤 大清凉散 加昧六一顺气汤 小复苏饮 疏表汤 三和汤 大复苏饮
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章节摘录

版权页：   推究刘河间双解散原方，主治伤寒温病，表里实热。
方中防风、麻黄以解表；薄荷、荆芥以清上；大黄、芒硝以涤肠胃；滑石、栀子以利水道；桔梗、石
膏以清肺胃之邪；连翘祛诸经之游火；芎、归、芍和肝血以熄风热；白术、甘草健运脾土、胜湿热、
御风火。
杨栗山根据“温病乃杂气中之一”、“断无正发汗”之理的实际，将解表药易为僵蚕、蝉蜕涤疫气、
散结行经、升阳解毒，将香窜、走泄、壅滞之品易为黄连、姜黄辟邪除恶；仍佐归、芍凉血散郁，从
而更名为增损双解散以解郁散结、清热导滞，用治邪热从三阴发出三阳的两感证。
 增损三黄石膏汤从三黄石膏汤化裁而来，方中用白虎汤寒以制热，用解毒汤苦以下热，佐薄荷、僵蚕
、蝉蜕以辛散升浮，能够内外分消郁热之势，对于热毒至深、三焦表里俱实而先见表证者尤宜。
 加味凉膈散是由升降散和凉膈散组合而成的。
“火郁发之”出自《素问·六元正纪大论》“木郁达之，火郁发之，土郁夺之，金郁泄之，水郁折之
，然调其气，过者折之，以其畏也，所谓泻之”，当邪热亢盛至极，往往郁闭气机，使热邪难以外达
而郁于体内。
加味凉膈散与凉膈散均可用于治疗上、中焦火热证。
凉膈散主治“火郁上焦，大热面赤，舌黄唇焦”，加味凉膈散主治“大头、瓜瓤等温病危在旦夕。
温证火郁于上，壮热面赤，舌黄唇焦，胸闷气滞，脉象数实”，两方所治均为火郁上焦，但上焦无形
之热有“大热”、“壮热”之不同，中焦积热之象有“舌黄唇焦”与“唇燥舌干，烦躁谵言”的差异
，可知后者中上二焦热象更炽；加昧凉膈散另有“胸闷气滞”一症，所主“大头、瓜瓤等温病危在旦
夕”为肿胀严重之病变，亦气机火热郁结严重之象，可见加味凉膈散所治之证中上焦气机郁滞之象明
显。
加味凉膈散在凉隔散基础上更着重于气机的宣通，所治之火郁在“火”和“郁”两方面都更为严重。
方中不仅以升降散升降气机，并人酒与蜜成“引上导下”之用，配合凉膈散本身清上泻下之力，融汇
宣、清、通三法，体现了杨氏“上焦如雾，升而逐之，兼以解毒；中焦如沤，疏而逐之，兼以解毒；
下焦如渎，决而逐之，兼以解毒”的治疗观点，也是“火郁发之”的具体运用。
其关键在调节人体全身气机，气机通畅则邪弗能留。
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编辑推荐

《杨栗山传世名方》介绍了赵岩松的自创医方。
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