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内容概要

《国家执业药师资格考试辅导用书:中药学专业知识1(第7版)(2013)》以新版国家执业药师资格考试大
纲为基准，对重点内容进行精讲，对考试难点及易混淆的知识点进行了归纳、总结，并附部分精选试
题，是考生考前复习、提高合格率的必备应试参考书。
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章节摘录

版权页：   ④羌活辛香温燥之性雄烈，阴血亏虚者慎用；用量过大易致呕吐，脾胃虚弱者不宜服。
 ⑤藁本辛温香燥，凡阴血亏虚、肝阳上亢、火热内盛之头痛忌服。
 ⑥薄荷发汗力较强，故体虚多汗者不宜使用。
 ⑦牛蒡子性寒，滑肠通便，气虚便溏者慎用。
 ⑧柴胡其性升散，阴虚阳亢，肝风内动，阴虚火旺及气机上逆者忌用或慎用。
 关注：麻黄、桂枝、细辛、葛根、柴胡的主要药理作用。
 （二）考试易混淆知识点 1.辛温解表药 均有发散风寒功效，主治风寒表证；多为辛温之品，主归肺、
膀胱经。
 （1）长于发汗的解表药麻黄、桂枝、生姜、香薷。
四药均能主治外感风寒表证，其中麻黄、桂枝的发汗之力较强，常相须配用，治风寒表实无汗证。
桂枝发汗力不如麻黄，可配白芍治表虚有汗者。
香薷发汗，喻为“夏月麻黄”，并能化湿和胃，宜于风寒感冒兼脾胃湿困，或夏季伤阴暑者。
生姜发汗力相对弱，单用治风寒感冒轻证。
 （2）发汗解表，利水消肿药麻黄、香薷、浮萍。
三者发汗解表，主治感冒；又利水消肿，宜于水肿、小便不利而兼表证者。
麻黄、香薷宜于风寒表证；但浮萍性寒，适宜于风热表证，并能透疹止痒。
 （3）解表散寒，懈鱼蟹毒药紫苏、生姜。
二者发散风寒，主治风寒表证，能解鱼蟹中毒。
但紫苏（梗）还能行气宽中，治脾胃气滞，脘腹胀满。
生姜长于温中散寒止呕，宜于胃寒呕吐，还可解生半夏、生南星毒。
 （4）祛风解表，胜湿，止痛药 防风、羌活、藁本、苍耳子。
四药既祛风散寒解表，治风寒感冒，表证夹湿之头痛、身疼；又能散风寒，胜湿止痛，主治风湿痹痛
。
羌活善治太阳头项强痛，上半身风寒湿痹肩背肢节疼痛；藁本善治巅顶头痛；防风治头风头痛。
还能止痉；苍耳子可通鼻窍。
 （5）祛风解表，散寒止痛，通鼻窍药 白芷、细辛、苍耳子。
三者辛温祛风解表，散寒止痛，宜于风寒表证之头痛、鼻塞；又通鼻窍，还常治鼻炎、鼻渊；均能止
痛，还可治其他原因所致头痛、牙痛及风湿痹痛。
 蝉蜕还可息风止痉，主治急、慢惊风及破伤风之痉挛抽搐；开音，治风热声音嘶哑及小儿夜啼不安；
木贼兼能凉血止血。
 （3）解表退热，升阳药柴胡、升麻、葛根。
三药解表退热，主治各种表证发热。
其中，柴胡退热又为治少阳证寒热往来的要药；葛根“解肌”，长于缓解风寒外束所致颈项强紧、疼
痛。
三者又可升阳，但柴胡与升麻升阳举陷，需配伍补气药治中气下陷，脏器下垂。
而葛根则升脾胃清阳以止泻，主治脾虚腹泻，配伍清热燥湿药，治湿热泻痢发热；又可生津止渴，治
热病口渴，消渴。
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编辑推荐

《国家执业药师资格考试辅导用书:中药学专业知识1(第7版)(2013)》由中国医药科技出版社出版。
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