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内容概要

《骨科临床特殊病例大讨论:创伤骨科》记载了创伤骨科临床典型的病例30余种，通过对各病例治疗过
程的介绍以及点评，详细阐述了各病种临床治疗经验以及治疗过程中应该注意的问题，以指导艋床工
作。
《骨科临床特殊病例大讨论:创伤骨科》供创伤骨科医生、医学生及骨科相关学科专业人士阅读参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   髋臼骨折是创伤骨科治疗领域的一个难点。
再合并同侧的股骨骨折使治疗显得更为棘手。
手术治疗的目的是获得良好的关节功能，恢复患者正常的行走状态。
 1.制定周密的手术计划 良好的术前计划对于手术的成功至关重要，而术前计划主要依赖于对髋臼骨折
进行正确的分型，依据分型来选择正确的手术入路。
对于多数髋臼横断骨折，可以选择后方的Kocher—Langen—beck入路进行切开复位和固定，对于前柱
骨折线较高的病例，我们也可以选择前方的髂腹股沟入路进行手术。
而对于粉碎的股骨骨折，目前的治疗方式首选闭合复位，髓内针固定。
对于这样一个年轻的男性患者，如果我们对他的股骨骨折采用上述方式复位固定后，我们可以选择经
典的切开复位对髋臼横断骨折进行复位和钢板固定。
我们在术前，从平片和CT扫描发现患者的髋臼骨折并不粉碎，而且伤后的时间较短，我们考虑髋臼骨
折的复位应该不会非常困难，能否有限切开，借助复位钳复位骨折，这样就为经皮固定做好了必要的
准备。
对于复合类型的髋臼骨折，在复位固定前柱骨折后我们经常通过中间窗口，用复位钳夹持复位后柱骨
折，对于这样一个并不粉碎的横断骨折，我们认为经前方的小切口在术中通过复位钳夹持获得解剖复
位是可行的。
 2.术中的操作顺序及关键技术 同侧的髋臼和股骨骨折，先固定哪一个骨折呢？
对于复合类型的髋臼骨折，我们在术中常常需要牵引患肢来帮助复位髋臼骨折。
因此同侧的髋臼合并股骨骨折，如果髋臼是粉碎的，需要术中牵引患侧肢体，我们应该先对股骨骨折
进行复位和固定，为髋臼骨折创造条件，也能避免因牵引加重股骨的损伤。
对于此患者，髋臼骨折并不粉碎，而且股骨头没有明显的内移，所以髋臼和股骨骨折的手术顺序就不
是非常重要了。
此患者，我们还是根据习惯，先进行股骨的手术，而后复位固定髋臼骨折。
 此患者的股骨骨折是节段性的，而且粉碎。
术中复位的关键是不出现长短和旋转的畸形。
如何来控制长度呢？
在股骨骨折闭合复位时，有几个方法可以保证股骨的正常长度。
一是我们可以在术前测量健侧肢体股骨的相对长度，在患侧复位后，我们再测量患侧的相对长度，双
侧比较。
二是在患者上牵引手术床后，我们先用带刻度的钢制的测量尺在透视下测量健侧股骨的长度，在复位
患侧后测量其长度，双侧比较。
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编辑推荐

《骨科临床特殊病例大讨论:创伤骨科》正是集创伤骨科治疗的疑难或复杂难治的病例而成，作者公茂
琪等不仅提供了详细的治疗过程、治疗结果、治疗进展，甚或相应的文献回顾，更为重要的是详细阐
述了治疗经验，以及治疗过程中应该接受的教训。
作者均是技术有专长、经验有独到的中青年专家，相信他们从实践中总结出来的经验与技术一定会使
《骨科临床特殊病例大讨论:创伤骨科》充满科学性、新颖性、可读性。
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