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章节摘录

版权页：   （2）健康教育 是有计划有组织地帮助个体、群体或社区自觉采纳有利于健康行为的社会活
动和学习过程的结合。
它的直接目的（工作目标）是促使个体和群体采纳有利于健康的行为，长期的目的是通过改善健康相
关行为，预防疾病，促进健康和提高生活质量。
 3.临床健康咨询的基本模式（5A模式） 指医务人员在临床场所为患者提供健康咨询的五个基本步骤：
①评估（Ask／Assess），以病情、知识、技能、自信心为主；②劝告（Advise），指提供有关健康危
害的相关信息，行为改变的益处等；③达成共识（Agree），指根据患者的兴趣、能力共同设定一个改
善健康／行为的目标；④协助（Assist），为患者找出行动可能遇到的障碍，帮助确定正确的策略、解
决问题的技巧及获得社会支持；⑤安排随访（Arrange），指明确随访的时间、方式与行动计划，最终
通过患者自己的行动计划，达到既定的目标。
 三、吸烟的控制 1.吸烟的主要危害 （1）吸烟是一种成瘾性行为，它是大约25种主要慢性病的首要危
险因素。
 （2）短期危害 如诱发上呼吸道感染。
 （3）长期危害 主要是引发疾病和死亡，包括心脏病发作、脑卒中、肺癌和其他癌症（喉、口腔、咽
、食管、胰腺、膀胱、子宫颈、白血病）及慢性阻塞性肺部疾患。
 （4）对女性有特殊危害 吸烟的妇女如果正在使用口服避孕药，会增加心脏疾病发作和下肢静脉血栓
形成的机会。
 （5）对孕妇的危害 胎儿易发生早产和体重不足。
 （6）被动吸烟的危害 被动吸烟者受到的伤害甚至超过吸烟者本人。
 2.控烟的有效策略及措施 （1）适合于社区的控烟策略与措施 ①提高香烟的单位价格（政府立法提高
烟草税）。
②大众媒体教育，通过长期、反复使用简要的信息进行宣传，提醒与敦促吸烟者戒烟、儿童与青少年
远离烟草。
 （2）临床场所医生日常诊疗时的戒烟策略及措施 以5A戒烟法为主线，根据对求医者吸烟状况及戒烟
意愿的评价，将他们分为4类：①现吸烟并愿意尝试戒烟的人；②现吸烟但目前不愿尝试戒烟的人；
③曾经吸烟现已戒烟的人；④从未吸过烟的人。
干预措施可分为快速干预及强化于预两大类。
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