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章节摘录

版权页：   干贝粥 原料配方干贝、猪油各25克，净鸡肉、荸荠、水发香菇各50克，黄米酒15克，生姜
末、葱末、精盐各5克，胡椒粉2克，籼米100克。
 制作方法 1.先将干贝放入碗中，加入黄酒、鸡肉上笼蒸至烂熟取下。
 2.再将香菇、荸荠切成小丁。
 3.籼米淘洗入锅，加入以上材料和清水1500毫升同煮成粥，放入精盐、猪油、葱姜末、胡椒粉稍煮拌
匀即成。
 食疗功效适用于急性支气管炎、心神不宁及一切虚弱病的辅助治疗。
 葱白粥 原料配方 葱白10克，糯米50克，生姜2克，米醋5毫升。
 制作方法 将葱白、糯米、生姜洗净，同煮为粥，待粥熟后加入米醋即可。
 食疗功效散寒解表、温中止咳。
适用于风寒型急性支气管炎，症见痰液稀薄、头痛鼻塞、恶寒发热、舌苔薄白、浮紧。
 专家提示每日2次，趁热服用。
 贝母粥 原料配方 贝母粉10克，东北粳米50克，冰糖适量。
 制作方法 用东北粳米、冰糖煮粥，待米熟汤未稠时调入贝母粉，再改用文火稍煮片刻，粥稠即成。
 食疗功效化痰止咳、清热散结。
适用于急慢性支气管炎、肺气肿的辅助治疗。
 专家提示川贝母偏于滋润，对非热燥咳、久咳痰喘、咳痰带血、干咳痰少而黄者有良好的止咳化痰作
用。
但若属脾胃虚寒、痰多色白易咯、舌苔厚腻者，则不宜服用。
 紫苏粥 原料配方 粳米100克，紫苏叶15克，红糖适量。
 制作方法 1.将粳米洗净，放在锅里，加入适量清水，先用旺火煮沸，再改用文火煮成稀粥。
 2.把紫苏叶择去杂物，清水洗净后用刀切成段，直接倒入锅内，搅匀，与粥一起稍煮沸，加入红糖搅
匀，即可食用。
 食疗功效止咳定喘。
适用于表虚复受寒邪而致的感冒风寒、咳喘、痰多、胸闷不舒、食少等症的辅助治疗。
 第五节慢性支气管炎 慢性支气管炎是由于感染或非感染因素引起气管、支气管黏膜及其周围组织的
慢性非特异性炎症。
其病理特点是支气管腺体增生、黏液分泌增多。
临床出现有连续两年以上，每次持续三个月以上的咳嗽、咳痰或气喘等症状。
早期症状轻微，多在冬季发作，春暖后缓解：晚期炎症加重，症状长年存在，不分季节。
疾病进展又可并发阻塞性肺气肿、肺源性心脏病，严重影响劳动力和健康。
 部分患者在起病前有急性支气管炎、流感或肺炎等急性呼吸道感染史。
患者常在寒冷季节发病，出现咳嗽、咳痰，尤以晨起为著，痰呈白色黏液泡沫状，黏稠不易咳出。
在急性呼吸道感染时，症状迅速加剧。
痰量增多，黏稠度增加或为黄色脓性，偶有痰中带血。
慢性支气管炎反复发作后，支气管黏膜的迷走神经感受器反应性增高，副交感神经功能亢进，可出现
过敏现象而发生喘息。
随着病情发展，终年咳嗽，咳痰不停，冬秋加剧。
喘息型支气管炎患者在症状加剧或继发感染时，常有哮喘样发作，气急不能平卧。
呼吸困难一般不明显，但并发肺气肿后，随着肺气肿程度增加，则呼吸困难逐渐增剧。
本病早期多无体征。
有时在肺底部可听到湿和干罗音。
喘息型支气管炎在咳嗽或深吸气后可听到哮喘音，发作时，有广泛哮鸣音。
长期发作的病例可有肺气肿的体征。
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编辑推荐

《粥膳养生堂1000例》内容丰富，科学实用，非常适合家庭和广大烹饪爱好者阅读使用。
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