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内容概要

　　《居家环境与健康》共分四篇，分别为家居环境与健康篇、居家污染与健康篇、居家生活与健康
篇、生态环境与健康篇，《居家环境与健康》采用问答的形式，用通俗易懂的语言详细阐述了生态环
境质量的优劣与人类健康的密切关系以及人类应该如何建设才能拥有绿色健康的居家环境。
《居家环境与健康》适合普通大众阅读使用。
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书籍目录

家居环境与健康篇  第一章  住宅环境的选择    一、现代人对住宅的内、外部环境都有很高的要求，这
种要求是不是古而有之？
        二、怎样选择健康的住宅户型结构？
          三、“健康住宅”应该具备哪些必要条件？
    四、达到适宜居住的优良居室格局的标准体现在哪些方面？
    五、怎样的环境才是适宜居住的环境？
             六、畜禽粪尿对环境造成哪些污染？
     七、“四害”会传播哪些疾病？
应如何预防？
        八、防治“四害”的方法有哪些？
应如何操作？
    第二章  居家的采光  第三章  清新的环境居家污染与健康篇  第一章  噪声的污染  第二章  光源的污染  
第三章  居家空气的污染  第四章  装修与污染  第五章  居家环境的污染居家生活与健康篇  第一章  家居
的绿化  第二章  视觉的感官  第三章  家居的生活  第四章  宠物的饲养  第五章  温腰与凉爽  第六章  卫生
间的清洁  第七章  厨房的键康  第八章  清洁与收纳  第九章  家居用品的挑选  第十章  家居用品的养护生
态环境与健康篇  第一章  生态环境与保护  第二章  空气污染的防范  第三章  固体废物的安全  第四章  白
色污染  第五章  饮水的安全  第六章  放、辐射的安全  第七章  煤、燃气的安全使用  第八章  农药的使用
安全
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编辑推荐

侯亚娟、席晓曦主编的《居家环境与健康》共分四篇，分别为家居环境与健康篇、居家污染与健康篇
、居家生活与健康篇、生态环境与健康篇，本书主要介绍了住宅环境、噪声污染、光源污染、装修污
染、居家空气污染等绿色健康的居家环境。
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