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内容概要

本书是根据卫生部《医师定期考核管理办法》的要求，由北京医师协会组织北京市耳鼻咽喉科专家、
学科带头人及中青年业务骨干共同编写而成。
体例清晰、明确，内容具有基础性、专业性、指导性及可操作性等特点。
既是专科医师应知应会的基本知识和技能的指导用书，也是北京市耳鼻咽喉专科领域执业医师“定期
考核”业务水平的惟一指定用书。

 本书适合广大执业医师、在校师生参考学习。
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章节摘录

版权页：   （一）儿童急性鼻窦炎 【诊断标准】 1.临床表现 （1）小儿急性鼻窦炎的早期症状与急性鼻
炎相似，常见鼻塞、涕多，但全身症状较成人明显，可有发热、精神萎靡或烦躁不安、哭闹。
并常伴有上下呼吸道炎症症状，较大儿童可能主诉头痛、面颊痛。
 （2）小儿鼻窦炎常有些特殊症状，如咳嗽、呕吐和胃肠症状，也可伴发急性中耳炎、鼻出血等。
 （3）鼻腔黏膜充血、肿胀，鼻腔内多量脓涕，收缩黏膜后中鼻道或嗅裂可见脓性分泌物。
急性上颌窦炎患侧面颊部红肿，筛窦炎者内眦部红肿，额窦炎者额部皮肤红肿，其相应鼻窦表面软组
织压痛。
 2.辅助检查 鼻窦CT检查可见鼻窦密度增高影。
 【治疗原则】 1.一般治疗 注意保暖和休息。
 2.药物治疗 （1）全身足量应用抗生素。
 （2）抗组胺药物。
 （3）鼻腔局部应用糖皮质激素。
 （4）较大儿童应用减充血剂以利鼻腔通气和鼻窦引流。
 （5）黏液促排剂。
 3.物理治疗 可根据病情采用物理治疗。
 （二）儿童慢性鼻窦炎 小儿慢性鼻窦炎较急性者多见。
多因急性鼻窦炎未能及时适当治疗或反复发作所致。
儿童慢性鼻窦炎发病与其鼻窦解剖特点、身体发育状态、生活习惯和行为、变态反应、邻近器官感染
病灶，全身性疾病以及其他如鼻腔异物、鼻外伤等有关。
 【诊断标准】 1.临床表现 （1）常见症状有鼻塞，黏液性或黏脓性鼻涕，鼻涕可由前鼻孔流出或倒流
人鼻咽部，引起刺激性咳嗽，夜间较为严重。
或表现为慢性咳嗽。
 （2）面部痛或头痛，多为钝痛，年龄较小患儿一般不会叙述，常表现为烦躁，易激惹和哭闹。
 （3）若出现高热、惊烦或抽搐及喷射性呕吐等，应警惕出现颅内并发症的可能。
 （4）鼻腔黏膜充血，收缩黏膜后中鼻道可见脓性分泌物或咽后壁可见脓性分泌物。
 2.辅助检查 鼻窦CT扫描及普通x线检查可见鼻窦密度增高影。
 【治疗原则】 1.保守治疗 先规范保守治疗，口服抗生素、黏液促排剂，鼻腔局部应用糖皮质激素、减
充血剂，还可针对性使用抗组胺药物。
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