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内容概要

辛先贵、李一杰主编的《临床营养学(第2版)》是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部教育发
展规划纲要等相关文件要求，结合卫生部相关执业考试特点，根据《临床营养学》教学大纲的基本要
求和课程特点编写而成。

全书共分为三篇，十六章，分别介绍了营养学基础、临床营养概论和临床疾病的营养治疗等相关知识
。

《临床营养学(第2版)》本着“理论适度够用，技术应用能力突显”的原则，注重培养医药卫生类高职
学生的综合职业能力，适合医药卫生高职教育及专科、函授及自学高考等相同层次不同办学形式教学
使用，也可作为医药行业培训和白学用书。
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章节摘录

版权页：   （3）糕点蜜饯类本类药膳以粮食或果品为主料，适量选配中药，研制成细粉或煎取药汁，
再加糖、蜜拌匀，按糕点、蜜饯的制作方法，加工而成。
多用作佐餐服食，或作点心零食亦可。
这类药膳便于保存，也方便服食。
如阳春白雪糕、瓜蒌知母饼等。
 （4）饮料类本类药膳以药食相合，制作成液态或半液态的饮料，多作佐餐饮用。
食品原料，可用鲜品榨汁，亦可用干品浸泡、煎煮、蒸馏取汁，再经配合中药加工制作而成。
有药酒、药茶、药露、果蔬汁及浓缩液等种类，其中应用最多的是药酒。
药酒如养生酒，药茶如桑菊浙贝茶，药露如银翘甘草露，果蔬汁如鲜藕柏叶汁，浓缩液如山楂麦芽膏
等。
 （5）其他除了上述常用药膳品种外，还有一些其他的品种，如米面食品，制作成的茯苓包子、山药
面、八宝饭等；罐头食品的桂圆八宝粥、虫草鸭子罐头等；干粉冲剂的芝麻核桃糊等等。
 （三）中医药膳的应用原则 药膳具有药物的性能与功效，一般必须具有较明确的适应证方能施用，
这与药物治疗是一致的。
因此，药膳不同于一般膳食，施用必须遵循一定的原则。
归纳起来，有以下几项原则。
 1.平衡阴阳阴阳在正常状态下处于平衡状态，即所谓”阴平阳秘”。
一旦发生偏盛或偏衰的变化，出现了不平衡，就成为病理状态，表现为不同程度的病证。
如阴盛则阳衰，阳盛则阴虚，阴虚则阳亢，阳虚则阴盛，分别表现为寒证、热证。
从各病证的特性看，寒热反映阴阳的基本特性，能正确审别寒热，也就能在相应的程度上分清阴阳。
因此，协调阴阳是施膳的重要原则。
 2.调整脏腑临床的病证，均以脏腑功能失调为其主要机制，表现为各脏的或虚或实，或此虚彼实，或
虚实兼见。
五脏之间存在相生相克的生理关系，及相互影响的病理变化，对脏腑功能的调治，就是消除病理状态
，恢复人体的生理功能。
这种调治，可能是对某一脏的或补或泻，也可能是对多个相关脏腑的调理。
药膳按照中医辨证论治理论，调整脏腑以恢复其正常生理功能。
 3.扶正祛邪中医学认为，“正气内存，邪不可干”，“邪之所凑，其气必虚”，人所以发生疾病，是
由于病邪的侵袭，损伤了正气，扰乱了人体的脏腑气血阴阳，治疗的根本目的就是祛除邪气，扶助正
气，以达到正胜邪却，恢复健康。
故病证与正虚与邪犯相关，施膳必须认识是正虚为主，还是邪盛为主，是内生病邪，还是外邪来犯。
基本原则是，邪盛祛邪，邪去则正复，正虚则以扶正为主，正复则邪却。
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编辑推荐

《全国医药高职高专规划教材:临床营养学(供护理及相关医学专业用)(第2版)》由辛先贵、李一杰主编
，共分三篇十六章，内容包括营养学基础，临床营养概论和临床疾病的营养治疗。
本教材由长期从事高职高专护理专业《临床营养学》教学的一线教师共同编写，具有较强的针对性。
可供高职高专护理专业教学以及在职护理人员和临床营养工作者继续教育使用。
同时，对患者及其家属甚至社区居民仍不失为一本有实用价值的参考资料。
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