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内容概要

陈明雄、方敏主编的《生物化学(第2版)》是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部教育发展纲
要等相关文件，结合卫生部相关执业考试特点，根据《生物化学》教学大纲的基本要求和课程特点编
写而成。

全书共分13章，介绍了蛋白质结构与功能，核酸结构与功能，酶，糖代谢，脂类代谢，生物氧化，氨
基酸代谢，核酸的生物合成，蛋白质的生物合成，肝胆生物化学，血液生物化学，癌基因、抑癌基因
与生长因子及实验指导。

《生物化学(第2版)》本着“理论适度够用，技术应用能力突显”的原则，注重培养医药卫生类高职学
生的综合职业能力，适合医药卫生高职教育、专科、函授及自学高考等相同层次不同办学形式教学使
用，也可作为医药行业培训和自学用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   肝是人体最大的实质性器官，它在人体各种代谢活动中占有十分重要的地位。
肝不仅在糖、脂肪、蛋白质、维生素和激素等物质代谢中起关键作用，而且还具有分泌、排泄和生物
转化等重要功能。
由于肝参与体内的大多数代谢过程，所以被人们称为“物质代谢中枢”，体内最大的“化工厂”。
 肝之所以有复杂多样的代谢功能，是因为它在形态结构和化学组成上具有如下特点：①肝具有两条人
肝的血管，即肝动脉和门静脉，为肝进行物质代谢创造了良好的物质基础；②肝具有两条输出通道，
即肝静脉与胆管系统，可使肝生成的与消化有关的活性物质（如胆汁酸）和代谢产物随胆汁分泌而排
入肠道，有利于物质代谢的转变和排泄；③肝内有丰富的肝血窦，为物质交换创造良好的条件；④肝
细胞内含有丰富的线粒体、微粒体等细微结构，为物质氧化、生物转化以及蛋白质合成等提供了良好
的场所；⑤肝细胞内蛋白质含量较高，可参与肝细胞内各种细微结构生物膜的组成及合成肝细胞内的
各种酶类。
 一、肝在糖代谢中的作用 肝在糖代谢中的作用是维持血糖浓度的相对恒定。
肝糖原的合成、分解及糖异生作用是维持血糖浓度相对恒定的重要因素，当肝发生严重病变时，肝糖
原的合成、分解及糖异生作用减弱，血糖浓度难以维持正常。
 二、肝在脂类代谢中的作用 （一）有助于脂类的消化吸收 肝细胞分泌的胆汁酸具有乳化脂类，帮助
脂类消化的作用。
当肝胆疾病造成胆汁酸分泌减少或胆汁酸盐排出障碍时，可引起脂类的消化、吸收障碍，临床上出现
厌油腻、脂肪泻等症状。
 （二）肝是脂肪酸分解、合成及酮体生成的主要场所 肝细胞内含有丰富的脂肪酸分解酶和脂肪酸合
成酶，因此肝中脂肪酸的分解和合成代谢十分活跃。
生成酮体是肝氧化脂肪酸的重要特点，酮体比脂肪酸更易氧化供能，在血糖浓度过低的应激状态下，
心、脑、肾和骨骼肌能直接利用酮体供能，这对维持生命具有重要生理意义。
 （三）肚是胆固醇代谢的主要器官 肝合成的胆固醇占全身合成胆固醇总量的80％以上，是血浆胆固醇
的主要来源。
胆固醇的主要去路是在肝中转变为胆汁酸，以胆汁酸盐形式排入肠道，参与脂类的乳化消化。
 （四）肝是合成磷脂和脂蛋白的主要场所 肝是体内合成磷脂量最多、合成速度最快的场所。
磷脂是脂蛋白的重要组成部分，当肝功能障碍或磷脂合成原料缺乏时，肝细胞合成磷脂减少，肝内脂
肪运出障碍，过多的脂肪沉积在肝而形成“脂肪肝”。
因此，对肝病患者应当给予低脂膳食，以防脂肪肝的发生。
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编辑推荐

　　《全国医药高职高专规划教材：生物化学（供护理及相关医学专业用）（第2版）》是全国医药
高职高专规划教材，是按照全国医药高职高专规划教材建设委员会的要求，本着以护理技能培养为核
心，以护理职业技能型人才必需知识体系为要素，以国家护士执业资格考试内容为参考，根据高职高
专学生实际情况而编写的符合我国护理事业发展需要的实用教材。
全书由生物化学理论和实验指导两部分组成，理论部分共分13章，第一章至第十章介绍了生物化学的
基本理论，第十一章至第十二章介绍了临床生化的相关内容，第十三章介绍了癌基因及相关知识。
考虑到课时的
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