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内容概要

本书是根据卫生部《医师定期考核管理办法》的要求，由北京医师协会组织全市整形外科专家、学科
带头人及中青年业务骨干共同编写而成。
体例清晰、明确，内容具有基础性、专业性、指导性及可操作等特点。
既是专科医师应知应会的基本知识和技能的指导用书，也是北京市整形外科专科领域执业医师“定期
考核”业务水平的唯一指定用书。

  本书适合广大执业医师、在校师生参考学习。
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章节摘录

版权页：   （3）遵循先形成皮瓣，后处理缺损区的原则，根据扩张皮肤的覆盖面积和在不同方向上转
移的松紧度对术前设计进一步进行修改。
皮瓣切取时应边转边切，以避免皮瓣面积不足或血运不良造成无法补救的被动局面。
 （4）皮瓣形成后，切除待修复区域的组织，彻底止血后，将皮瓣与创缘缝合。
于皮瓣深面放置负压引流管，术区适当加压包扎。
 （5）术后常规应用抗生素，保持引流通畅，定时观察皮瓣血运，如为活动部位，应予适当制动。
如无特殊情况可于术后48～72小时拔除引流管，切口于7～10天拆线。
 【注意事项】 （1）由于扩张后皮肤为一个三维曲面，从外周向中心部位逐渐松弛，要使皮瓣得到充
分舒展和最大程度的转移，皮瓣的切口线应尽量跨越或接近扩张区的中央部分，必要时还需做附加切
口，以充分利用扩张皮肤在不同方向的松弛度。
 （2）当同一受区周围埋置多个扩张器时，应统筹设计，先将所有扩张器取出，再逐个形成皮瓣。
每形成一个皮瓣即可转移至受区，并定点缝合数针，而后逐个进行，最后根据所有皮瓣覆盖的面积大
小切除瘢痕或病变组织。
 （3）在眼周、口周等有游离缘的部位应用扩张皮瓣时，应在扩张皮瓣转移后，将皮瓣向眼或口的方
向牵拉，并同时于距离皮瓣边缘一定距离处，将皮瓣的深面与深层组织做适当固定，以防止和减轻术
后皮瓣回缩牵拉造成继发畸形。
 （4）扩张包膜对扩张皮瓣的充分舒展有较大的影响，尤其是基底部四周的包膜较厚，对蒂部的松动
度和扩张皮瓣的转移形成了一定的阻碍作用，包膜的挛缩还会在一定程度上影响远期治疗效果。
因此，去除部分包膜，对于有效展开扩张皮瓣，扩大皮瓣覆盖面积、减少扩张皮瓣术后回缩率，具有
积极意义。
但包膜对扩张皮瓣的血运有一定的保护和促进作用，是否去除包膜要视皮瓣血运等情况而定。
 （5）皮瓣上留存的包膜组织会影响皮瓣与深层组织的贴附和愈合，有时术后还会出现皮瓣下长期积
液，因此应注意将皮瓣与深层组织进行固定。
 （6）扩张器取出后皮肤表面张力下降，皮瓣的即时回缩导致小血管迂曲，静脉回流阻力增大，常表
现为皮瓣颜色变暗甚至青紫，皮瓣展开后好转。
因此，保持扩张皮瓣一定的张力和压力对皮瓣静脉回流是有好处的。
 （7）术后早期皮瓣变硬，并有回缩的趋势，一般在3个月达到最大程度。
可于伤口愈合后，采用佩戴弹力外套、颈托、支架等措施加以对抗，并持续半年以上。
应用软化瘢痕的外用药物或硅凝胶片对防止瘢痕增生、对抗皮瓣挛缩也有一定的作用。
 第四节 并发症及防治 皮肤扩张术需两次手术和1～2个月甚至更长时间的注水扩张，整个疗程长达3
～4个月，容易发生并发症，轻者影响治疗效果，严重者可导致治疗的失败。
并发症发生率，国内外统计有较大差异，为6％～69％。
扩张时间较长与并发症发生率较高，是亟待解决的问题。
因此，对并发症的预防和处理应引起高度重视。
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编辑推荐

《整形外科诊疗常规(2012年版)》是根据卫生部《医师定期考核管理办法》的要求，由北京医师协会
组织全市整形外科专家、学科带头人及中青年业务骨干共同编写而成。
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