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内容概要

动脉血气分析对临床各科患者尤其是危重患者病情的监测十分重要，广泛受到临床医牛的重视。
《动脉血气分析快速解读》的作者朴镇恩，总结多年的临床经验，从实际需要出发，结合最新的研究
进展，更深层次地探讨了动脉血气与酸碱平衡领域的基础理论和临床应用。

《动脉血气分析快速解读》共十一章，介绍了动脉血气分析相关的公式、评估内容、常用指标、分析
方法，以及酸碱平衡失调等相关内容。
以问题导出相关内容，立意新颖，易记易学。
本书适合各级医院临床各科及重症监护室医师阅读、使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   第十一章 动脉血气测定结果的影响因素 血液标本的采取和处理是否得当，直接影
响血液气体的测定结果，是保证其准确性的重要一环。
在动脉血气资料分析过程中存在潜在的、易犯的错误和技术性操作，尽管不是本书要涉及的主要内容
，但是在临床上，认识到这些方面的潜在错误原因对正确分析和掌握动脉血气分析具有重要意义。
下面是血气分析中常见的几种易犯错误和注意事项。
 一、患者状态的稳定 取动脉血以前，患者应在安静状态下，一般采取仰卧位或坐位，先休息3～5min
，呼吸平稳，尽量减少患者恐惧感，否则将会引起PaCO2下降。
 二、吸氧浓度（FiO2）稳定或机械通气的稳定 一般而言，肺部健康的人只需要3min就能达到稳定状
态，但是有慢性气道阻塞的患者则可能需要20min才能达到稳定状态。
采血之前改变FiO2时，至少要稳定20min后采血。
对于机械通气的患者，呼吸机参数设置改变后对PCO2和PO2都会有影响，患者至少在30min后才能达
到稳定状态。
 三、注射器的种类 据玻璃注射器和塑料注射器采集血样对血气检查结果的比较研究资料显示，后者
比前者对氧气的影响较明显，随着存放时间的延长（存放1h），其PaO2越增加（约增加3mmHg），
特别是原有PaO2越高者（=100mmHg），其PaO2越高（约增加10mmHg），而玻璃注射器则影响较小
。
如果抽血后及时送检时，尽管使用塑料注射器，未见得有明显影响。
因此，建议使用玻璃注射器，或当使用塑料注射器时，采血后存放时间不应超过30min为宜。
 四、用肝素进行抗凝血问题 为避免肝素对血样的稀释而影响血液气体检查结果，最好使用肝素化的
干注射器采血，市场上有专门用于采血气样本的专用注射器。
也可事先用注射器吸取少量（0.2～0.3m1）肝素溶液（肝素1000IU／ml），转动针栓，湿润空针内壁
后，再将多余肝素液推出，勿残留气泡。
但是这种方法常因肝素溶液对血样的稀释而或多或少的影响其检查结果。
由于肝素本身是酸性，所以理论上当取血量很少时，可能会使样品的pH降低，然而由于血液是一种良
好的缓冲液，这种影响所带来的pH误差通常是微乎其微的。
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编辑推荐

《临床检查快速解读系列:动脉血气分析快速解读》不仅可对各级医院临床各科医师为提高危重患者的
抢救技能提供极其有效的专业知识和实际应用经验，而且可作为医学院校基础医学研究员、研究生、
本科生参考书和选读教材，也可作为临床专科医学继续教育和急诊科、重症监护病室（房）专业培训
的高级专修教材。
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