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内容概要

　　《高等中医药院校西部精品教材：中西医临床传染病学》是高等中医药院校西部精 品教材之一，
内容共9章，按传染病学总论、病毒感染
性疾病、细菌感染性疾病、立克次体病、钩端螺旋体病、原虫病、蠕虫感染 、医院感染、消
毒与隔离的顺序编写，并将新发感染性疾病如传染性非典型肺炎、人感染高 致病性禽流感、
人感染猪链球菌病等列入教材编写内容，而剔除了一些已基本消灭的传染病 如脊髓灰质炎，
保留了在西部地区常见的一些传染病如棘球蚴病、黑热病等，提高了教材的 实用性与先进性。

《中西医临床传染病学》主要供高等医药院校中西医专业、中医专业使 用，亦可作为中医师及中西医
医师 参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：    临床类型呈多样性，从亚临床感染和轻型腹泻至严重的脱水，甚至死亡。
6～24个月龄小儿症状重，而较大儿童或成人多为轻型或亚临床感染。
临床特征为：起病急，有恶心、呕吐、腹泻、厌食或腹部不适等症状，多数先吐后泻。
大便多呈水样或黄绿色稀便，无黏液，无脓血，成人轮状病毒胃肠炎可出现米汤样大便，无里急后重
。
可伴肌痛、头痛、低热和发冷。
半数患儿在腹泻出现前有咳嗽、流涕等上呼吸道感染症状，严重者有支气管炎或肺炎表现。
腹泻每日10余次左右，重者可达数十次，严重病例可发生脱水、酸中毒和电解质紊乱。
一般呕吐与发热持续2天左右消失，普通患者症状轻微，多数患者腹泻持续3—5天，病程约1周。
少数患者持续1—2周。
个别长达数月。
免疫缺陷患者可发生慢性症状性腹泻，粪便排毒时间延长。
接受免疫抑制药治疗患者一旦感染，往往症状较重。
体弱者及老年人的症状也较重。
少数患者可出现肠套叠、直肠出血、溶血性尿毒症综合征。
严重脱水患者未能及时治疗导致循环衰竭和多器官功能衰竭是本病主要死因。
 （二）诺沃克病毒腹泻 潜伏期为1～2天，起病急，以腹泻、腹痛、恶心、呕吐为主要症状，轻重不等
。
腹泻为黄色稀水便或水样便，每天10余次。
有时腹痛呈绞痛。
可伴有低热、头痛、发冷、食欲减退、乏力、肌痛等。
一般持续1～3天可自愈。
死亡罕见。
成人以腹泻为主。
儿童患者先出现呕吐，然后出现腹泻。
体弱及老年人病情较重。
 （三）肠腺病毒腹泻 潜伏期为3～10天，平均7天。
发病者多为5岁以下儿童。
临床表现与轮状病毒腹泻相似，但病情较轻，病程较长。
腹泻每天3～30次，多为10余次，大便呈稀水样，伴呕吐，偶有低热。
部分患者同时可有鼻炎、咽炎或气管炎等呼吸道感染症状。
部分患者因腹泻、呕吐导致脱水，严重者因严重的失水和电解质紊乱而死亡。
腺病毒41型感染腹泻持续时间较长（约12天），腺病毒40型感染腹泻持续时间较短（约9天），但初期
症状重。
发热通常持续2～3天而恢复正常。
少数患者腹泻延至3～4周。
极少数患儿成为慢性腹泻，以致引起营养不良，影响正常发育。
 二、实验室检查 （一）血常规 外周血白细胞总数多正常，少数可稍升高。
 （二）大便常规 大便外观多为黄色水样。
无脓细胞及红细胞，有时可有少量白细胞。
 （三）病原学检查 1.电镜或免疫电镜根据病毒的生物学特征以及排毒时间可从粪便提取液中检出致病
的病毒颗粒。
但诺沃克病毒常因病毒量少而难以发现。
 2.免疫学检测用补体结合（CF）、免疫荧光（IF）、放射免疫试验（RIA）和酶联免疫吸附试验
（ELISA）等方法检测粪便中特异性病毒抗原。
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编辑推荐

《高等中医药院校西部精品教材:中西医临床传染病学(供中西医临床医学及相关专业使用)》主要供高
等医药院校中西医专业、中医专业使用，亦可作为中医师及中西医医师参考用书。
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