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前言

健康所以美丽！
    每一位女性都希望自己的皮肤光洁、细腻、柔嫩而富有弹性，希望自己的身姿婀娜、飘逸、舒展而
富有韵味，但真正美丽的脸庞、优美的腰身，绝不仅仅是靠彩妆遮盖和华服修饰的，主要是来自于由
内而外所焕发的愉悦、欢快、自信和朝气，所有这一切均来自于健康！
健康不能坐等，健康需要我们去维护，需要我们去经营。
所以就让我们从现在开始深入地认识健康，拥有健康，让我们的人生因为拥有健康而更加丰满和充实
。
    本书针对女性生理、病理等特点，全面、详细地介绍了女性的日常保健和疾病防治等知识。
全书内容丰富，通俗易懂，指导性、实用性较强，适合于女性朋友、基层医务人员以及所有关心、爱
护女性朋友的读者阅读参考。
    限于编写人员的水平，书中难免存在缺点和不足之处，敬请读者朋友批评指正。
    编者    2012年3月
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内容概要

　　《女性保健一本通》针对女性特有的生理和病理特点，全面、详细的介绍了不同年龄层女性日常
保健和疾病防治的基本知识，旨在帮助女性认识健康、拥有健康，保持自信和朝气。

　　《女性保健一本通》适合女性朋友、基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

版权页：   第一章 女性基本生理知识 1.女性生命周期的划分以及各周期的生理特点 女性生命周期随年
龄的增长，可分为新生儿期、幼年期、青春期、成熟期、更年期（绝经期）及老年期等不同阶段，每
个阶段都有它的生理特点，这是一个不断发展的过程，没有截然的年龄界限，可因遗传、营养、环境
和气候等影响而出现差异。
 （1）新生儿期：出生四周内的婴儿为新生儿。
由于胎儿在宫内受到母体性腺及胎盘所产生的性激素（主要为雌激素）的影响，其子宫、卵巢及乳房
等，均可有一定程度的发育，出生后，性激素浓度骤减，可引起少量阴道出血，个别的有乳液分泌现
象，这些都是生理现象，会很快消失。
 （2）幼年期：从新生儿期至12岁左右称幼年期。
此期内生殖器官处于幼稚状态：阴道狭窄，上皮薄，无皱壁，细胞内缺乏糖元、酸度低、抗感染力强
；子宫颈较子宫体长，占子宫全长2／3；卵巢狭长，卵泡不发育。
七、八岁起，内分泌腺开始活动，逐渐出现女性特征，骨盆渐变宽大，髋、胸及耻骨前等皮下脂肪渐
增多。
10岁左右，卵巢中开始有少数卵泡发育，但大部分达不到成熟程度。
11～12岁时，第二性征开始出现。
 （3）青春期：从月经来潮至生殖器官发育成熟，一般在13～18岁之间。
此期间全身及生殖器官迅速发育，性功能日趋成熟，第二性征（指除生殖器官以外女性所特有征象）
明显，如音调变高，乳房丰满隆起，乳头增大，乳晕加深，阴阜出现阴毛，腋窝出现腋毛，并逐渐显
现出女性特有的体表外形，开始有月经等。
并在性激素的作用下，内外生殖器官发育增大，阴阜隆起，大阴唇变肥厚，小阴唇变大且有色素沉着
；阴道的长度及宽度增加，阴道黏膜变厚，出现皱襞；子宫体增大，为宫颈长度的两倍；输卵管增粗
。
 （4）成熟期：女性一般在18岁左右性趋向于成熟，进入了成熟期，历时约30年，此时为卵巢生殖功
能与内分泌功能最旺盛时期。
在此期间，身体各部分均发育成熟，出现周期性的排卵及行经，并具有生育能力。
受孕以后，身体各器官发生很大变化，生殖器官的改变尤为突出。
 （5）更年期（绝经期）：更年期是妇女由成熟期进入老年期的一个过渡时期，一般发生于45～55岁
间。
分绝经前期、绝经期、绝经后期。
在此期间卵巢功能由活跃转入衰退状态，排卵变得不规律，直到不再排卵。
月经逐渐趋向不规律，最后完全停止。
 更年期内少数妇女，由于卵巢功能衰退，自主神经功能调节受到影响，出现阵发性面部潮红，情绪易
激动，心悸与失眠等症状，称“更年期综合征”。
 （6）老年期：一般情况，60岁以后就进入了老年期。
老年期是机体所有内分泌功能普遍低落、卵巢功能进一步衰退的衰老阶段。
除整个机体发生衰老改变外，生殖器官亦逐渐萎缩。
卵巢缩小变硬，表面光滑；子宫及宫颈萎缩；阴道逐渐缩小，穹窿变窄，黏膜变薄、失去弹性；阴唇
皮下脂肪减少，阴道上皮萎缩，分泌物减少，易感染发生老年性阴道炎。
 2.女性外生殖器及其功能 女性外生殖器指女性生殖器官的外露部分，又称外阴。
包括阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭、前庭大腺、前庭球、尿道口、阴道口和处女膜。
其上界为阴阜、下界是会阴，两侧居两股内侧。
同时有专家认为女性乳房因为生育功能的原因，也应该是附属外生殖器。
外阴部的外观因人而异，不尽相同，这与大阴唇、小阴唇的形态以及处女膜、阴蒂等的结构与形状有
关。
这种外形上的差别对生理功能并无重大影响。
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 （1）阴阜：阴阜为耻骨联合前面隆起的外阴部分，由皮肤及很厚的脂肪层构成，阴阜下邻两侧大阴
唇。
青春期，阴阜皮肤上开始长出阴毛，其分布呈尖端向下的三角形。
阴阜皮下的丰富脂肪组织和皮肤上的阴毛，在性交时起支撑和减震缓冲作用。
抚摸阴阜或轻轻揉捏可以起到性刺激作用，男女阴阜互相摩擦可以使女性产生性快感。
 （2）大阴唇：大阴唇为外阴两侧、靠近两股内侧的一对长圆形隆起的皮肤皱壁。
前连阴阜，后连会阴，由阴阜起向下向后伸张开来。
左、右大阴唇与阴阜联合处称为前联合，与会阴联合处称为后联合，后联合位于肛门前，但不如前联
合明显。
大阴唇外面长有阴毛，皮下为较厚的疏松脂肪组织、弹性纤维及静脉丛，受伤后容易形成血肿。
大阴唇含有皮脂腺和汗腺，外侧面皮肤有色素沉着，内侧面呈淡粉红色，类似黏膜，没有阴毛。
成年未婚育妇女和肥胖妇女的两侧大阴唇自然合拢，遮盖着小阴唇、阴道口及尿道口。
经产妇的大阴唇由于分娩影响而向两侧分开。
大阴唇的主要生理功能如下。
 ①泌尿及生殖系统的“卫士”。
大阴唇覆盖小阴唇、阴道口及尿道外口，不让外界有害物入侵，忠实地保卫着泌尿及生殖系的安全。
阴道口两侧的大阴唇含有前庭大腺，源源不断地分泌黏液以滑润和清洁阴道，保持阴道内的“生态平
衡”。
而大阴唇是前庭大腺最忠诚的“保卫者”。
从这个意义上讲，大阴唇不仅保护了盆腔的器官，也维护了全身的健康。
 ②特殊气味的“发源地”。
研究表明，女性的腋下会散发出一种独特的气味。
这种气味可以吸引、诱导异性，激发异性的性兴奋。
而在大阴唇里，也有与腋下一样的特殊汗腺，散发同样的气味。
 ③夫妻感情的“催化剂”。
大阴唇的脂肪下广泛存在前庭球的海绵体，它能使大阴唇像皮球一样鼓起。
当两性交合的时候，大阴唇充血、膨胀，不仅充当了弹簧垫，而且可起到将阴茎推入阴道的作用。
 （3）小阴唇：小阴唇是一对薄的黏膜皱壁，在大阴唇的内侧。
表面光滑无毛、湿润，颜色呈现褐色或粉红、鲜红、黑红等。
小阴唇的左右两侧的上端分叉相互联合，再分为两叶，其上方的皮褶称为阴蒂包皮，下方的皮褶称为
阴蒂系带，阴蒂就在他们的中间。
小阴唇的下端在阴道口底下会合，与大阴唇后端融合，形成阴唇系带。
小阴唇黏膜下含有丰富的神经分布，故感觉敏锐。
由于大、小阴唇中含有丰富的神经纤维，在性刺激和性唤起中具有重要作用，并且在性交时阴茎在阴
道内抽动会牵动小阴唇使阴蒂受到刺激进而形成性兴奋。
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编辑推荐

每一位女性都希望自己的皮肤光洁、细腻、柔嫩而富有弹性，希望自己的身姿婀娜、飘逸、舒展而富
有韵味，但真正美丽的脸庞、优美的腰身，绝不仅仅是靠彩妆遮盖和华服修饰的，主要是来自于由内
而外所焕发的愉悦、欢快、自信和朝气，所有这一切均来自于健康！
针对上述问题，《女性保健一本通》就很适合女性朋友、基层医务人员阅读参考。
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