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前言

糖尿病是一种遗传因素和环境因素长期共同作用所导致的慢性、全身性、代谢性疾病，以血浆葡萄糖
水平增高为特征，主要是因为体内胰岛素分泌不足或作用障碍引起的糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱而影
响正常生理活动的一种疾病。
目前在我国，糖尿病已经成为继肿瘤、心血管病之后的第三大严重威胁人们健康的慢性疾病。
按照最近的调查结果估计，我国农村的糖尿病患者人数有4300万，城市的糖尿病患者数达4900万，我
国的糖尿病患病人数已比国际糖尿病联盟预测的2025年的人数增加了一倍。
而在5年以后，我国高血糖(糖尿病加糖耐量受损)的人数或许将超过1亿。
糖尿病实际已成为严重危害群众身心健康的重要公共卫生问题。
    药食同源，药膳是我国中医药健康方化的一大特色，是中国传统的医药学知识与饮食方化相结合的
产物。
“寓药于食”，既将药物作为食物，又将食物赋以药用，药借食力，食助药威，二者相辅相成，相得
益彰；既适合在饭店消费，又适合老百姓自己在家烹饪享用。
    本书是《国医精华药膳》丛书之一，旨在介绍糖尿病的相关知识，预防和治疗糖尿病的常用中药及
药膳。
本书共分3个部分，第一部分介绍了药膳的起源、发展、特点、制作及注意事项。
第二部分介绍了中西医对糖尿病病因和发病机制、临床表现、诊治方案及并发症。
第三部分首先介绍了预防和治疗糖尿病的90多种常用药食两用中药的性状、选购常识、贮存常识、性
味功效、有效成分、药理作用、临床应用、用法用量及注意事项；然后分为粥饭、菜肴、汤羹、茶饮
及糕饼糖果点心类介绍了140余种药膳的配方、功效、制作方法、食法等内容。
本书可供广大中医药爱好者、临床工作者、饮食研究者及糖尿病患者参考。
当然药膳不能替代药物，只能作为疾病的辅助疗法，糖尿病患者还是应当到医院听取医生的诊断及治
疗意见，选择最佳的治疗时机及方法。
    在本书的编写过程中，参阅了许多相关的专著、手册及科普读物，谨此表示衷心的感谢。
限于水平、时间和精力，本书中定有许多缺点及错误，还请广大读者不吝赐教指正。
    编者    2011年11月
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内容概要

《防治糖尿病药膳大全》介绍了药膳的基本知识、中医对糖尿病的认识、预防和治疗糖尿病的常用药
食两用中药，然后介绍了针对糖尿病的100
余种药膳的配方、功效、制作方法、食法等内容。

《防治糖尿病药膳大全》共分3个部分，第一部分介绍了药膳的起源、发展、特点、制作及注意事项
。
第二部分介绍了中西医对糖尿病病因和发病机制、临床表现、诊治方案及并发症。
第三部分首先介绍了预防和治疗糖尿病的90多种常用药食两用中药的性状、选购常识、贮存常识、性
味功效、有效成分、药理作用、临床应用、用法用量及注意事项；然后分为粥饭、菜肴、汤羹、茶饮
及糕饼糖果点心类介绍了140余种药膳的配方、功效、制作方法、食法等内容。
本书可供广大中医药爱好者、临床工作者、饮食研究者及糖尿病患者参考。
本书由孙晓敏主编。
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章节摘录

药膳，既是中国传统医学的一种治疗方法，也是中华民族独具特色的饮食形式之一。
药膳文化历史悠久，源远流长，为人类的健康长寿做出了积极的贡献。
近年来，随着人们对绿色生活的推崇，味道宜人、营养丰富、能够防病治病的药膳得到了越来越多人
的青睐，一股药膳热潮已经兴起。
做为民族医学和传统饮食完美结合的产物，药膳这一带有中国古老而神秘色彩的东方文化，正在走出
国门，迈向世界。
今天，就让我们揭开药膳的神秘面纱，去探寻其中的奥妙。
    第一节 什么是药膳    提到药膳，许多人不禁要问，何谓“药膳”？
药膳是药物还是食物？
其实药膳并不是简单的中药加食物，它是在传统中医药“辨证论治”理论的指导下，将中药与某些具
有药用价值的食物相配伍，经加工烹制而成的具有一定色、香、味、形、养的菜肴、汤汁、羹糊、糕
点等食品。
药膳可以“寓医于食”，即既取药物之性，又取食物之味，“药借食力，食助药威”，二者相辅相成
，相互协调，服用后，既可获得丰富的营养，又可养生保健、防病治病，延年益寿，具有保健和治疗
双重效果的药用食品。
    由此可见，药膳是一种兼有药物功效和食品美味的特殊食品，是中医传统“药食同源”理论的最好
体现，也有许多书籍直接将“药膳”称之为“食治”、“食养”、“食疗”和“食药”。
说明药膳在使食用者享受美食的同时，又使其身体得到滋补，疾病得到治疗。
所以中国传统药膳的制作和应用，不仅仅是一门学问，更可以说是一门艺术。
    现代药膳充分总结和应用了古人的宝贵经验，同时吸取了现代养生学、营养学、烹饪学的研究成果
，正逐步向理论化、系统化、标准化、多样化、世界化的方向发展，食用方式也由传统的菜肴饮食汤
品类发展为新型饮料类、冲剂类、胶囊类、浓缩剂类、罐头类、蜜饯类等，更加体现了现代人对健康
以及原生态疗法和高品质食物的追求。
    药膳究竟起源于何时呢？
其实早在人类社会的原始阶段，人们还没有掌握将药物同食物相区分的方法时，就已经认识到“药食
本同源”的重要特点，并不断地探索和实践中，逐渐形成了药膳的雏形。
    “药膳”一词则最早见于《后汉书·列女传》，中有“母恻隐自然，亲调‘药膳’，恩情笃密”的
字句。
其实在药膳一词出现之前，很多古籍中已有关于制作和应用药膳的记载。
《周礼》中就记载了给周天子配专门负责饮食卫生的“食医”来掌握调配其每日的饮食，而且要根据
一年四季不同的时令要求来变化膳食。
此外，在专治内科的“疾医”条下也特别强调了“以五味、五谷、五药类以养其病”的内容。
这些记载表明，我国早在西周时代就有了丰富的药膳知识，并出现了从事药膳制作和应用的专职人员
。
    先秦时期中国的食疗理论已具雏形，制作也较为成熟。
成书于战国时期的《黄帝内经》在论述食与人的关系时，指出“凡欲治病，必问饮食居处”强调了患
者的饮食习惯、食物来源等对治疗疾病的重要性。
而“治病必求其本，药以祛之，食以随之”的经典理论，则强调病除之后食养的必要性。
书中还提到了许多食物的药用价值，在其所载的13首方剂中就有8首属于药食并用的方剂，如乌骨丸，
是由茜草、乌骨、麻雀蛋、鲍鱼制成。
    秦汉时期药膳有了进一步发展。
汉代医圣张仲景在其所著的《伤寒杂病论》、《金匮要略方论》中除了用药治物疗还采用了大量的饮
食调养方法来配合，如在清热力较强的白虎汤中加入粳米以调养胃气使之不致受损，在逐水力较强的
十枣汤中用枣汤煎煮以防伤及正气。
诸如此类的还有竹叶石膏汤、当归生姜羊肉汤、百合鸡子黄汤、甘麦大枣汤等。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<防治糖尿病药膳大全>>

在食疗方面张仲景发展了《黄帝内经》的理论，突出了饮食的调养及预防作用，开创了药物与食物相
结合治疗重病、急症的先例，还记载了食疗的禁忌及应注意的饮食卫生。
这一时期为我国药膳食疗学的理论奠基时期。
    唐代名医孙思邈在《备急千金要方》中专设“食治”一篇，其中共收载药用食物164种，分为果实、
蔬菜、谷米、鸟兽四大门类，至此食疗已经开始成为专门的学科。
孙思邈还指出：“食能排邪而安脏腑，悦情爽志以资气血”。
说明制作精美的药膳能在发挥药食双重作用的同时，还能使人心情舒畅。
其弟子孟诜集前人之大成编成了我国第一部集药食为一体的食疗学专著《食疗本草》，极大的促进和
指导了中国药膳的发展。
    宋元时代是药膳发展的高潮，借助中医学在此时期的跨越发展，药膳也得到了更快的发展，无论是
在宫廷还是在民间药膳都得到了广泛的认可和较为全面的发挥。
宋代官修医书《太平圣惠方》中也专设了“食治门”，其中记载药膳方剂已达160首。
元代中央政府掌管药膳的部分称为“尚食局”，曾一度和“尚药局”相合并，而饮膳太医忽思慧所编
著的《饮膳正要》为我国最早的营养学专著，首次从营养学的角度出发，强调了正常人的合理膳食，
对饮食药膳方面颇有独到见解，是蒙、汉医学结合和吸收外域医学的重要成果。
书中对药膳疗法、制作、饮食宜忌、饮食卫生及服药食忌、食物相反、食物中毒和解毒、过食危害等
均有详细记载。
    时至明清两朝，药膳发展到了鼎盛时期，几乎所有关于本草的著作都注意到了本草与食疗的关系，
对于药膳的烹调和制作也达到了极高的水平，且大多符合营养学的要求。
其中《食物本草》当属明代卓有功绩的药膳专著，全书内容翔实丰富，最大的特点就是对全国各地著
名泉水进行了较为详细的考证介绍。
到了清代，诸多各具特色的药膳专著层出不穷，多是在总结前人经验的基础上结合当前实际重新扩展
的。
刊于1691年《食物本草会纂》8卷，载药220种，采辑《本草纲目》及有关食疗著作，详述各药性味、
主治及附方。
而在药膳粥食方面，黄鹄的《粥谱》则可称为药粥方的集大成者。
清朝末年，宫廷膳食的种类不仅没有随当时的国情减少，反而与康乾时期相比，皇上和太后的每餐膳
食菜肴从三四十道增加至两百多道，其中绝大多数药膳流向了民间。
    中国药膳，源远流长，从宫廷至民间，都广为传播。
如今，药膳的应用更是空前广泛，在国内外都享有盛誉，倍受青睐，以致许多药膳餐馆在世界各地应
运而生，这不但传承了我们的中华传统的医食文化，更是在勇敢的创新中将其发扬光大。
P1-3
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