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内容概要

　　清·陈修园所著的《医学从众录》八卷，清·陈念祖(字修园、良有，号慎修)著。
初刊于清嘉庆二十五年(1820年)。
系《陈修园医书》之一。
本书就世俗所共奉者，采其名言，录其方治，使学者简便易知，切合时用，故冠以“从众录”名。
卷一至卷七论内科杂病证治三十八则；卷八录妇人杂病方四十一首，并以歌诀形式叙述诊治四时伤寒
诸法。
每论先述病因、病机、辨证要旨，次述脉诊，再列方药，皆采历代各家精言，参以己见加以发明，条
理清晰，简明扼要，浅显易知。

　　《医学从众录》现存版本约三十余种，流传甚广。
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章节摘录

　　虚痨症，宋元诸家，分类别名，繁而无绪，如治丝而棼也。
丹溪颇有把柄，专主补阴，用四物汤加黄柏、知母之类，后世非之。
明薛立斋出，以六君子、四君子、归脾汤、补中益气汤、加味消遥散之类，与六味丸、八味丸、养荣
汤之类间服，开口便以先天后天立论，虽视诸家颇高一格，其实开后人便易之门。
到张景岳出，专宗薛氏先天之旨，而先天中分出元阴元阳，立左、右归饮丸及大补元煎之类，有补无
泻，自诩专家。
虽论中有气虚精虚之辨，而大旨以气化为水，水化为气，阴阳互根。
用方不甚分别，惟以熟地一味，无方不有，无病不用，是于简便之中，又开一简便之门。
且有著《药性》云：地黄生于中州沃土，色黄味甘，谓非脾胃正药，吾不信也。
此论一出，而《本经》、《金匮》诸圣训，扫地尽矣。
夫薛氏书通共二十四种，吾不能一一摘其弊，而观其案中所陈病源，俱系臆说，罕能阐《灵》、《素
》不言之秘，所用方法，不出二十余方，加减杂沓，未能会《本经》性味之微。
时贤徐灵胎目为庸医之首，实不得已而为此愤激之言也。
即景岳以阴虚阳虚，铺张满纸，亦属浮泛套谈，能读《金匮》者，便知余言不谬也。
详考虚痨治法，自《内经》而外，扁鹊最精。
上损从阳，下损从阴，其于针砭所莫治者，调以甘药.《金匮》因之，而立建中诸方，意以营卫之道，
纳谷为宝，居常调营卫以安其谷。
寿命之本，积精自刚，居常节欲以生其精。
及病之甫成，脉才见端，惟恃建中、复脉为主治，皆稼穑作甘之善药，一遵“精不足者，补之以味”
之义也。
景岳亦会得甘温之理，或变而为甘寒至静之用，视惯用苦寒戕伐中土者颇别，然方方重用熟地，自数
钱以及数两，古法荡然矣。
且熟地之用滞，非胃所宜，经云：六腑者，传化物而不藏，以通为用。
其性湿，非脾所喜，彼盖取滋润以填补其精，而不知精生于谷，脾胃伤则谷少入而不生其血，血少自
不能化精，而虚劳日甚。
　　⋯⋯
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