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内容概要

　　医学是基于经验的实践科学，由于多种原因药品说明书有时滞后于医学的实践与发展，医生在临
床工作经验的基础上，经常会超前地使用一些药品说明书上尚未明示有适应证的药物去治疗某些常见
病、疑难病，因此超说明书用药现象的出现不可避免。
徐峰主编的《常见病的非常规药物治疗——超说明书用药(第3版)》在对超说明书用药的理论与实践进
行长期探索的基础上，对最新的文献资料进行了整合，力图反映常见病的超说明书用药研究领域崭新
的学术成果。
全书以药名为脉络，先介绍药物的适应证，然后再详细叙述本药在不同疾病中的非常规药物治疗的用
法用量、疗效和机制等。

　　本书适于广大临床医生及社会相关人员阅读使用。
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章节摘录

版权页：   【超说明书用药】 1.肠易激综合征 口服布洛芬缓释胶囊（芬必得）300mg，每日2次，1周
为1个疗程。
 治疗30例肠易激综合征患者，另设硝苯地平10mg，每日3次治疗对照组27例，结果治疗组总有效率
为89.9％，对照组为88.9％，无显著差异。
 前列腺素分泌异常可使肠道平滑肌痉挛和肠道分泌物增加而致腹痛、腹泻等，布洛芬能抑制前列腺素
的体内合成，可能是治疗肠易激综合征的有效药物。
 2.虹膜睫状体炎 口服布洛芬300mg，每日2次，2周为1个疗程。
 将经裂隙灯显微镜检查确诊的86例患者分为2组，治疗组46例50只眼，对照组40例46只眼，两组资料基
本相似。
对照组口服吲哚美辛25m9，每日3次，2周为1个疗程。
2组均连用2个疗程后评定疗效。
结果治疗组显效31只眼（62.8％），自觉症状及眼部炎症消退，房水闪辉、KP均阴性，视力>5.0或提
高4行；有效17只眼（34.0％），自觉症状及眼部炎症明显减轻，房水闪辉（±），KP（±），视力不
足5.0或提高2行；无效2只眼（4.0％），自觉症状及眼部炎症无明显改善，视力增减l行；总有效率
为96.0％，视力4.6～5.2（5.02±0.13），对有效患者随访1年，复发5例（11.4％）。
对照组显效21只眼（45.7％），有效16只眼（34.8％），无效9只眼（19.6％），总有效率为80.4％，视
力4.6～5.1（4.95±0.11），对有效患者随访1年，复发5例（16.1％）。
两组总有效率及视力比较差异均有显著性[P
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编辑推荐

《常见病的非常规药物治疗:超说明书用药(第3版)》适于广大临床医生及社会相关人员阅读使用。
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