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前言

中医也时尚    这是一套以中医思维体察生活、参悟生命的文化读本，一套专门奉献给青年读者的时尚
小书。
    本专辑(第一套四册)推出四位各具影响的中医哲人的独家思想创见，用中国传统哲学思想资源和现
代文化视角，探讨和展示了各种摆脱现代人身心困境的可贵观点。
中里巴人，李可，樊正伦，董草原，他们或多或少已经被主流媒体所关注，其著作或思想甚至风靡一
时，且各有大量拥趸，但同时他们也在被误读，这种误读体现在人们更多关注的是他们的治疗方法，
及实用疗效，而对于蕴藏其中、他们终其一生心血得来的重要生命观念却轻轻放过⋯⋯    观念改变生
活。
为此，我们将其主要思想观念以断片的形式植入当下生活。
他们的见解，掠万象而终于大道，异名而同义：真心、阳气、道、阴阳(冷热)⋯⋯这些看似简单或者
深奥的概念，其实无一不绵布于我们的现代生活肌理’凭此可通达个体生命的幽微之处。
    哲人说：片段是惟一可以信赖的形式。
    计我们忠实于片段，感受新的生命状态。
    本丛书形式时尚精致，文本生动睿智，语言深入浅出，感性与理性相映生趣，目的在于使青年学生
、都市时尚一族、中国传统文化爱好者，能够了解以中医思维为主导的中国人的生存方式，能够传承
中医所代表的中国文化传统，给当下纷扰的都市生活开辟出一片新鲜的阅读生态。
    让中医进入时尚，这是一件前人未曾做过的事情，无所借鉴，贵在尝试，因而本丛书肯定有稚拙之
嫌，希望读者指正，尤其希望青年朋友的参与和批评，使“新生态”生命文化丛书能够健康成长，自
成一荫。
    “新生态”生命文化丛书    第一辑(四册)    《草本有心》(册一)    《一身阳光》(册二)    《道理生活
》(册三)    《性感阴阳》(册四)    “新生态”生命文化丛书编委会    2010年10月22日
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内容概要

　　《一身阳光智性典藏图书礼盒》共收4册，包括：《草本有心(与中里巴人谈心)》、《一身阳光(
与李可聊阳气)》、《道理生活(与樊正伦论道)》、《性感阴阳(听董草原说冷热)》。
它们的内容简介分别如下：
　　《草本有心(与中里巴人谈心)》是一本谈“心”的书。
中里巴人放下畅销书作者的身份，将人生感悟娓娓道来。
烦的时候读读，倦的时候读读，书中那些简单的智慧和清新的道理，定会让你的心透亮一些，舒服一
些。

　　《草本有心(与中里巴人谈心)》根据田原访谈中里巴人的《中里巴人健康私房话》部分内容编写
而成，给我们的日常生活一个“心”的认识：只有跟大自然学习智慧，感悟世界的万般现象，才能守
住真心，实现心灵的健康和自由。

　　我们极少真正看太阳一眼，著少了它却是万万不行。
只要你愿意换个思路，你会发现，“阳”的恩惠其实无处不在，在天地间流转成一团“阳气”。

　　《一身阳光(与李可聊阳气)》根据田原访谈李可的《人体阳气与疾病》部分内容编写而成。
《一身阳光(与李可聊阳气)》让名老中医李可先生告诉你，“阳气”到底是怎么回事儿，对每令人为
什么那么重要？
愿“阳光”无时无刻不照着你的心里和身上。

　　道理？
现在谁还想听什么大道理？
但隐藏生活里面的奇奇怪怪的小道理呢？
比如筷子为啥必须是两根？
五根手指之间又是什么关系？

　　《道理生活(与樊正伦论道)》根据田原访谈樊正伦的《生活处处有中医》部分内容编写而成。

　　《道理生活(与樊正伦论道)》不谈道理，只谈如何用“道”来理顺生活中的万般细节，如何用中
医思维打开我们脑袋里不曾打开的窗子。

　　我们总是试图给自己的生活一个说法，但往往感到困惑。
我们的祖先找到“阴阳”两支笔，把世界描了一遍，于是万物都开口说话了。

　　《性感阴阳(听董草原说冷热)》根据田原访谈董草原的《破解重大疾病的迹象》部分内容编写而
成。
世界躁扰？
不妨将阴阳视作放大镜，从容窥得山水风物、身体和健康的诸多奥妙。
借助这种智慧甚至可以成功地治疗癌症。
《性感阴阳(听董草原说冷热)》一试就灵。
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作者简介

　　田原，曾获全国报刊业“最佳畅销书”，“建国60周年图书策划创作奖”等多项国家奖。
“田原寻访中医系列”图书在大陆及港台地区广泛发行，产生了较大影响，深受读者喜爱。
中国医药科技出版社中医文化编辑中心主任。
中医文化传播人。
创编中医文化书籍20余部，400余万字。
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书籍目录

《草本有心(与中里巴人谈心)》
　从心的角度
　上篇　真心就是大智慧
　　在心里给佛留个位置
　　从你的身体出发
　　做乌龟还是蝴蝶？

　　自我和快乐是正比关系
　　颜回，不白活一回
　　别自己挖坑往里跳
　　有桌子才有灰尘
　　你又在想什么了吗？

　　信物不如信己
　　你的鼻子就是空
　　人不能代替屎壳郎
　　就是生活而已
　　你要做哪种人？

　　无心才是真心
　　先把自己照顾好
　　每天醒来第一件事：感恩
　　“福”就是饱暖不忘老天爷
　　给你双翅膀都别要
　　过多的理性让我们远离了自己
　中篇　打开心灵迎接自己
　　朝闻道，闻的是个什么道？

　　给知识一点温度
　　抱着智慧回家
　　学海无涯荡轻舟
　　一本书记住一句话就够了
　　别让自己变成书
　　聪明的人都不看书
　　晒太阳也能吸收智慧
　　爱上身边的细节
　　像石头一样思考
　　抬起头就有灯光
　　“悟”是生命的起飞
　　冥想是一种捍卫
　　养护心中的自由之藤
　　与一朵玫瑰有关的人生
　　点亮心中的那支烛
　　别把冰冰当风姐
　　下篇 把握生命的主旋律
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　　经络是身心之间的那根绳
　　牵住身体的“鼻子”才能治未病
　　没有勺也能喝汤
　　身体里的君主和大臣
　　长寿的都不在城里
　　“病”不能用药来医
　　治未病要从“心”下手
　　亚健康就是一种惯性
　　眼盲心不能盲
　　办医院不如开茶馆
《一身阳光(与李可聊阳气)》
　与太阳同在
　上篇　生命的底色
　　站在太阳的手掌心里
　　记住土墙的温度
　　凝视那最古老的光
　　黑夜并不美丽
　　对阳光上瘾的不止猫
　　为什么都是右撇子？

　　热闹是一种幸福
　　阳气的精髓是“和”
　　给你想要的安全感
　　衣藻的小日子
　　二不比一高级
　　内外阳气是一家
　　生命成就地球
　　传递阳气是一种责任
　　火是太阳的徒弟
　中篇　做一个牧“阳”童
　　撑起生命的保护伞
　　先有太阳，后有月亮
　　叶子都长在树枝上
　　唤醒经络的入口
　　阳气的存钱罐
　　督脉需要做做操
　　从冰中捧出火种
　　保护“三江源”
　　脏腑都是身体的“官”
　　守住身体的财宝
　　把炉火看好
　　让心好好地跳
　　怎么来的就怎么走
　　谁说中医不能治急病？

　　附子的秘密
　　来自冥界的毒草
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　　附子首先是美食
　　贴心的半夏
　下篇　有些事儿我们不明白
　　我们究竟上没上火？

　　从北到南一片虚
　　为什么大家都是寒湿？

　　把阳气睡回来
　　养阳的好时候
　　降压药是一种伤害
　　一场病唤醒糊涂人
　　与肿瘤和平共处
　　中医不能跟西医学
　　夏天能不能吃人参？

　　每个人都是一条河
　　水环境决定健康
　　古人用钱称药
　　伤寒的刀剑
　　救救中医！

《道理生活(与樊正伦论道)》
　细节决定生命
　上篇　生于蛋壳的中国人
　　壹加壹等于世界
　　筷子中间夹着“道”
　　人活着完全靠“运气”
　　做人要仰仗天地的成全
　　“气”是流动的阳光
　　向120岁进军
　　人的长相，老天的创意
　　人体，一张美妙的拼图
　　当医生遇见西瓜
　　从生命里炼出金子
　　西医灭不掉“萨达姆”
　　病不会无缘无故找上门来
　　开开心心与病菌同居
　　人可以和癌细胞和平相处
　中篇　身体的四季
　　人应该像树一样生活
　　跟松鼠学习过冬
　　毛孔，身体的第二个鼻子
　　站在地上过日子
　　肝血是阳气的热被窝
　　从脉象观赏身体的景色
　　每天都是一个四季
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　　调情志从不动心开始
　　用眼泪洗净你的肝
　　照着古人的食谱吃饭
　　中国人都长在谷穗上
　　小米：甘甜的阳光
　　胎儿是从母亲的肝上长出来的
　　一方水土养一方果
　　中药和身体是跷跷板的关系
　　抗生素：救人还是害人？

　　抗生素：真是够毒的
　下篇　在中医里藏着的中国
　　每个人都有自己的“命数”
　　五谷与月亮的美丽约会
　　女人一生都围着血转
　　鸡和火有亲戚关系
　　从文字看“医”和“病”的奥秘
　　撒开手才能握住快乐
　　中医到底是什么？

　　学在西元前
　　学好中医的三条军规
　　从地里长出来的“道”
《性感阴阳(听董草原说冷热)》
　当身体和阴阳相遇
　上篇　换个姿势看阴阳
　　人和自然是啥关系？

　　太阳的辞典
　　挂起来的天地
　　太阳是⋯种意识形态
　　站在蛋壳上看问题
　　离阳光再近一点儿
　　用两个汉字创造世界
　　给春天找个加油站
　　身上自有大天地
　　乾坤有六个孩子
　　月光照亮健康
　　太阳也八卦
　　半夜时分好播种
　　把阴阳夹在胳肢窝下
　　从今天起，关心温度
　　健康需要孵出拳
　　知冷热才是好中医
　中篇　有风景的生命
　　找个星星做邻居
　　环境决定命运
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　　古人不找病菌的麻烦
　　含蓄是一种健身操
　　于无声处总受伤
　　从窗户吹进来的病
　　等风停了再说
　　跟水学习升华
　　守住身体的“度”
　　喝水是人生一件大事
　　可以下饭的五行
　　夏天应该是甜的
　　把酒喝好
　　中医，让生活更美好
　下篇　癌若莲开
　　细胞疯了
　　我们自己养出来的祸
　　坚决落实身体的政策
　　用毛主席的办法治癌
　　长在身体里的毒果
　　让治癌像治感冒一样简单
　　当好身体的家长
　　给药找一个向导
　　都是乱折腾惹的祸
　　惹大祸的都是小病
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章节摘录

版权页：   热闹是一种幸福 中国人喜欢热闹。
这一点和西方人有所不同。
你看在西餐厅里，无论是客人还是侍者，都安安静静的，说话声音很轻，只能听见酒杯相碰的叮当声
，而在中餐馆里，情况则正好相反，“来了您呐，里边儿请！
”小二大声地招呼客人，客人也不含糊，放声大笑、聊天、劝酒，好一派热热闹闹的世俗景象。
 中国人都说，这人多的地方，人气就足。
什么是人气？
就是阳气、就是生命力。
而有生命力的地方，就有生生不息的希望和未来。
所以，阳气总是和生命、光明和希望等这样美好的意象联系在一起。
中国人相信，人气足，就会有福气、交好运，能让血脉长久地延续下去。
 世界上几乎每个民族都有自己的民族色，也就是本民族的人们最喜欢，或者最常用的颜色，比如韩国
人喜欢白色，自称为“白衣民族”，穆斯林都喜欢绿色，那是伊斯兰教的代表色，而中国人则特别喜
欢红色，因为红色会让人联想起太阳和火焰，象征着光明、温暖、喜庆和吉祥等等美好的价值。
而这些，都属“阳”，用中医的话讲，是人间“阳气”的体现。
 所以可以说，中国人的生活中，处处都充溢着对阳气的喜爱和尊崇。
 象征阳气的事物，在中国人的生活中随处可见，尤其是过年的时候，看那满城的红灯笼、闪着金光的
春联、脸盆大的福字、响彻云霄的鞭炮，都充满了活力和吉祥幸福的味道，人们快乐的笑声、兴奋的
语调、眼睛里的光彩，每一个细节都饱含了沉甸甸的阳气。
 可是现在呢？
儿女都不和父母一起住了，家家又都只有一个孩子，亲戚之间因为各种原因，走动也少了。
作为儿女，过年过节，拎点东西回家看看，也就算是体现了孝心。
在城里，再也难以看到一大家子热热闹闹过大年的场面了。
一到年三十，大街上反而冷冷清清，看不到一个人影。
往往是一家四五口人吃了年夜饭，看看“春晚”，放放鞭炮，这年就算过了。
大年初一之后能好点，陪着父母、领着孩子逛逛庙会，小心地找回点像样的年味儿。
 汉族是一个没有宗教节日的民族。
这样的民族在全世界来看，也不多。
过春节，是中国人一年中最重要的节日。
这样一个本应该红红火火、充满了阳气之美的日子，如果变得像白水一样寡淡，恐怕一年的心情和运
势都不会好吧。
 就像春节对于中国人的重要性一样，中国文化，也总是喜欢围绕着“阳气”二字做文章。
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编辑推荐

《新生态生命文化丛书:一身阳光智性典藏图书礼盒(套装共5册)》是一套以中医思维体察生活、参悟
生命的文化读本，一套专门奉献给青年读者的时尚小书。
书本推出四位各具影响的中医哲人（包括中里巴人，李可，樊正伦，董草原）的独家思想创见，用中
国传统哲学思想资源和现代文化视角，探讨和展示了各种摆脱现代人身心困境的可贵观点。
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