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内容概要

《基本公共卫生服务健康教育实用手册》由李桥云、张楚南主编，以《国家基本公共卫生服务规
范(2011年版)》为依据，介绍六方面内容，即基本知识、健康教育服务规范解读、健康教育资料制作
、健康教育常用方法、健康教育常用文书写作和附录。
《基本公共卫生服务健康教育实用手册》通俗易懂，图文并茂。
适合县、乡、村、社区医疗卫生机构的专(兼)
职健康教育人员学习使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<基本公共卫生服务健康教育>>

书籍目录

第一章 基本知识
　一、健康的概念
　二、健康十条标准
　三、影响健康的主要因素
　四、健康教育
　五、健康促进
　六、传播
　七、健康传播
　八、健康素养
　九、行为干预
　十、生活方式
第二章 健康教育服务规范解读
　一、健康教育具体内容
　二、健康教育服务形式
　三、健康教育服务流程
　四、健康教育服务要求
第三章 健康教育资料制作
　一、健康教育资料制作程序
　二、常用健康教育资料
　三、音像资料
　四、健康教育资料的使用
第四章 健康教育常用方法
　一、问卷调查
　二、小组讨论
　三、人际交流技巧
　四、展示／演示／示范
第五章 健康教育常用文书写作
　一、计划
　二、总结
　三、方案
　四、通知
　五、简报
附录
　附录一 国家基本公共卫生健康教育服务规范(2011年版)
　附录二 全国健康教育专业机构工作规范
　附录三 卫生与健康活动日一览表
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章节摘录

版权页：   插图：   以上是世界卫生组织的一些专家总结出来的健康促进“五大行动领域”，实际上是
工作内容或活动范围，也叫“健康促进的五大策略”。
可以看出，健康促进是在更大范围内研究健康问题，除了教育外，还强调了经济、政策、法律、环境
等。
健康促进是健康教育发展的结果，是新的公共卫生方法的精髓。
 六、传播 （一）传播的定义和基本特性 传播是一种社会性的信息传递行为，是指个人与个人之间、
个人与团体之间或团体与团体之间交流传递信息、共享信息的过程。
传播具有社会性、普遍性、工具性、互动性和共享性。
 （2）传播的分类 按照传播活动的特征，传播可分为四个类型。
 1.个人与个人（或团体）之间的传播：此类传播又称为人际传播或亲身传播，是传播者、受传者在面
对面的情况下形成的双向性信息交流，如访谈、咨询、培训等。
 2.大众传播：是由职业传播机构和专业人员通过大众传播媒介或小媒介将信息传递给广大受众的过程
，常见的大众传播媒介有报刊、广播、电影、电视、网络、短信、书籍等，小媒介有宣传画、墙报、
折页、标语等。
 3.团体与团体之间的传播：又称组织传播或团体传播，是组织机构或团体为达到一定目的而组织开展
的传播活动，属公共关系学研究范畴。
 4.自我传播：也称内向传播，是人的一种心理反应与活动，可表现为触景生情、自我沉思、自言自语
等，属心理学研究范围。
 （三）传播要素和传播结构 美国著名社会政治学家、传播学奠基者之一拉斯韦尔将复杂的传播现象
概括为五个要素，并具体揭示了各传播要素之间的关系。
 ①传播者：为传播过程中“传”的一端的个人或团体，是信息的发出者。
 ②信息：是传播者向受传者（受众）传播的内容。
 ③媒介：媒介是信息传递的载体，信息通过媒介将由抽象的内容变为具体的信号即讯息，从而被人们
接受。
 ④受传者：也称受众，是传播过程中“受”的一端，是信息的接受者。
 在揭示传播结构内要素之间的关系后，拉斯韦尔又提出了一个完整的传播结构及其相关的研究范围和
内容，形成了传播学研究的五大领域。
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