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内容概要

　　明·沈子禄、徐师曾所著的《经络全书》由《经络分野》和《经络枢要》前后两编合成。
前编《经络分野》，为明·沈子禄所著，对从头至足88个体表部位的名称进行释义，归纳该部位所属
经络，并依据《内经》等书相关内容详细论述。
后编《经络枢要》，为明·徐师曾著，分原病、阴阳、脏腑、营卫、经络、常经、奇经、人迎气口、
三部、诊脉、清浊、虚实、客感、传变等14篇，主要引用《内经》、《难经》及诸家的见解加以概括
，尤其对十二经脉、奇经八脉的循行进行了系统的考订。

　　《经络全书》为研究人体体表部位较早期的著作，提出的“分野”概念对后世有启发意义，对经
络学说和中医人体部位术语的研究有重要的参考价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<经络全书>>

书籍目录

前编 分野
　一、【巅顶】
　二、【头】
　三、【囟】
　四、【额】
　五、【头角】
　六、【枕骨】
　七、【颁】
　八、【飘】
　九、【面】
　十、【眉】
　十一、【目】
　十二、【目睛】
　十三、【瞳子】
　十四、【目眶】
　十五、【目内眦】。

　十六、【目锐眦】
　十七、【额】
　十八、【鼻】
　十九、【出页】
　二十、【颊】
　二十一、【耳】
　二十二、【曲颊】
　二十三、【颐】
　二十四、【人中】
　二十五、【口】
　二十六、【唇】
　二十七、【齿】
　二十八、【舌】
　二十九、【颏】
　三十、【项】
　三十一、【咽】
　三十二、【喉】
　三十三、【人迎】
　三十四、【肩端】
　三十五、【尊】
　三十六、【腙】
　三十七、【肘】
　三十八、【臂】
　三十九、【气口】
　四十、【掌锐骨】
　四十一、【手掌】
　四十二、【虎口】
　四十三、【鱼】

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<经络全书>>

　四十四、【指】
　四十五、【大倾】
　四十六、【缺盆】
　四十七、【背】
　四十八、【脊】
　四十九、【胂】
　五十、【胸】
　五十一、【膻中】
　五十二、【髑骨予】
　五十三、【乳】
　五十四、【虚里】
　五十五、【腋】
　五十六、【腹】
　五十七、【胁肋)
　五十八、【季胁】
　五十九、【炒)
　六十、【腰】
　六十一、【命门】
　六十二、【脐】
　六十三、【少腹】
　六十四、【髋】
　六十五、【髀枢】
　六十六、【楗骨】
　六十七、【毛际】
　六十八、【阴器】
　六十九、【阴囊】
　七十、【睾】
　七十一、【骶】
　七十二、【尻)
　七十三、【魄门】
　七十四、【纂间】
　七十五、【髀】
　七十六、【股】
　七十七、【膝】
　七十八、【膑】
　七十九、【胭)
　八十、【骱】
　八十一、【脯】
　八十二、【内踝)
　八十三、【外踝】
　八十四、【跗】
　八十五、【太溪】
　八十六、【足心】
　八十七、【踵】
　八十八、【趾】
后编 枢要
　原病篇第一
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　阴阳篇第二
　脏腑篇第三
　营卫篇第四
　经络篇第五
　常经篇第六
　奇经篇第七
　人迎气口篇第八
　三部篇第九
　诊脉篇第十
　清浊篇第十一
　虚实篇第十二
　客感篇第十三
　传变篇第十四
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章节摘录

　　《灵枢》曰：营行脉中，上应二十八宿，三十六分。
人身行气一周，十分身之八，二十八宿，凡千八分。
气行五十周而脉终，终而复始，是谓天地之纪。
故气从太阴出，注手阳明，上行注足阳明；下行至跗，上注大指间，与太阴合；上行抵髀，从髀注心
中，循手少阴出腋，下臂注小指，合手太阳；上行乘腋出出页，内注目内眦，上巅下项，合足太阳：
循脊下尻，下行注小指之端，循足心，注足少阴；上行注肾，从肾注心，外散于胸中；循心主脉，出
腋下臂，出两筋之间，人掌中，出中指之端，还注小指次指之端，合手少阳，上行注膻中，散于三焦
；从三焦注胆，出胁注足少阳，下行至跗上，复从跗至大指间，合足厥阴，上行至肝；从肝上注肺，
上循喉咙，入颃颡之窍，究于畜门。
其支别者，上额循巅下项中，循脊人骶，是督脉也；络阴器，上过毛中，人脐中，上循腹里，入缺盆
，下注肺中，复出太阴。
此营气之所行也。
《营气篇》。
　　卫行脉外，亦应二十八宿。
房至毕为阳，阳主昼；昴至尾为阴，阴主夜。
故卫气之行，昼行于阳二十五周，夜行于阴二十五周，一日一夜，亦五十周于身有奇。
故平旦阴尽，阳气出于目，目张则气上行于头，循项下足太阳，循背下至小指之端；其散者，别于目
锐眦，下手太阳，下至手小指之间外侧；其散者，别于目锐眦，下足少阳，注小指次指之间；其散者
，循手少阳之分侧，下至小指之间；别者至耳前，合于颔脉，注足阳明，以下行至跗上，入五指之间
；其散者，从耳下，下手阳明，人大指之间，入掌中；其至于足也，入足心，出内踝，上行阴分，复
合于目，故为一周。
凡二十五周十分身之四，阳尽于阴，阴受气矣。
　　⋯⋯
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