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内容概要

《骨科临床特殊病例大讨论:脊柱外科》记载了脊柱外科临床特殊病例20余种，通过对各病例治疗过程
的介绍以及所附的专家点评，详细阐述了各病种临床治疗经验以及治疗过程中应该注意的问题，以指
导临床工作。
《骨科临床特殊病例大讨论:脊柱外科》供脊柱外科医生、医学生及骨科相关学科专业人士阅读参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   颈椎椎管狭窄合并巨大椎间盘突出的患者大部分病例MRI影像学检查在T2加权像脊
髓内存在高信号，部分面积占脊髓横断面的50％以上，表明脊髓局部缺血水肿，或变性甚至脊髓软化
改变，此时脊髓极易受外界因素的影响，前路手术稍过伸体位、术中轻微操作不当或刺激就会加重病
情甚至瘫痪，此时先行后路减压则较为安全。
本例患者术前存在发育性椎管狭窄，颈椎生理曲度及稳定性良好，因此，首先行后路椎管扩大成形术
为合理的选择，同时颈椎后路椎管扩大成形术为颈椎前路手术提供了一定的缓冲余地和空间保障，由
于行多节段的前路减压内固定对颈椎术后的活动功能及邻近椎间盘的退变会产生一定影响，所以一般
只针对前方压迫严重的“靶”节段行减压固定，而非对受压的节段均行直接减压。
一期前后路联合手术毕竟创伤相对较大、费时较长，因此术前必须经过全面、系统的检查，对相关疾
病进行围手术期治疗和控制，最后需要对病人的心肺功能、体质能否耐受手术作综合评估，条件不允
许者，应坚决放弃此术式或改前后路分期手术；手术最好行体感诱发电位监测。
 颈椎后路手术硬膜囊向后方退让程度毕竟有限，在前方致压物过大的情况下，单纯颈椎管扩大成形术
后难以获得满意的疗效，且硬膜囊最大的后移节段位于C5及C6附近。
Aita等的研究表明，最大后移位于C6处，脊髓后移的距离为2.8mm左右。
若前方合并有较大突出的椎间盘，虽然解除了脊髓后方的压迫，但其前方压迫的缓解不够彻底，仍留
有不同程度的压迫。
此外，对于远离C5、C6水平的巨大间盘突出，单纯后路手术硬膜囊的退让效果更为有限。
有作者认为颈椎椎间盘突出存在自然退缩现象，对于颈椎椎间盘突出伴有椎管狭窄的患者，单纯行后
路椎管成形术即可获得满意结果，而不需行前路椎间盘切除。
但临床上也有一些发育性颈椎管狭窄合并椎间盘突出的患者，在后路椎管成形术后不久，因前方残留
较大的间盘压迫引发症状复发加重，而不得不再次接受前路手术。
所以对发育性颈椎管狭窄合并巨大椎间盘突出的患者，有必要考虑在椎管扩大成形术的基础上同时经
前路手术直接去除前方主要致压物。
本例巨大椎间盘突出位于C3／4间隙，脊髓压迫非常严重，因此，椎管成形术后的脊髓向后退让不足
以明显缓解脊髓压迫，解除症状。
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编辑推荐

《骨科临床特殊病例大讨论:脊柱外科》通过一些脊柱外科临床的典型病例，具体地介绍如何应用各种
最新的基础和临床的理论知识进行病情分析，从而得出较为合理诊断，选择相应合理治疗方式的依据
，也就是如何理论结合临床实际。
《骨科临床特殊病例大讨论:脊柱外科》中的病例均来自近期一线临床的真实案例，是生动的临床经验
和教训的总结。
每个病例均由具有丰富临床经验的专家学者进行点评，指出诊治要点，相信会给读者留下比较深刻的
印象。
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