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内容概要

　　《针灸穴位治疗常见病一本通：糖尿病》共有六章，分为五部分。
在第一章介绍了糖尿病的概念、中西医的病因病机、临床表现及预后，第二、三章详细介绍了针灸治
疗糖尿病的常用腧穴和各种治疗方法，第四章汇集了古今部分针灸名家治疗糖尿病的经验，第五章概
括介绍了治疗糖尿病的中药单方验方及其他方法，第六章对针灸治疗糖尿病的文献研究、临床研究和
实验研究进行了报道。
《糖尿病》约十万字，图60张。
比较全面地反映了现代针灸治疗糖尿病研究的水平。
能够为中医大夫，特别是为针灸大夫用针灸治疗糖尿病提供一定的理论依据。
也可以为糖尿病患者的自我调理和早日康复提供帮助。
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四、针灸对实验动物胰岛素抵抗的影响
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）血管病变 糖尿病患者的血管病变非常广泛，主要表现在大血管病变和微血
管病变。
其中大血管病变主要是动脉粥样硬化，动脉内皮破损，中层平滑肌细胞增殖，脂质沉积成斑块和弹力
层的破裂，常累及主动脉、冠状动脉、脑动脉和足动脉等，特别是心血管病变的各种并发症，是目前
糖尿病患者的主要致死原因；微血管病变分布广泛，主要包括毛细血管、微动脉和微静脉，常伴微循
环异常，为许多糖尿病并发症中脏器病变的病理基础，病变常见于肾小球、视网膜、心肌、骨骼肌、
神经等的微血管，引起肾脏、眼底、心肌和神经病变等，给患者、家庭、社会造成严重的损害。
 第二节 糖尿病的分型与临床表现 一、分型 糖尿病的流行病学和临床研究需要一个合适的分类系统，
提供一个能够确定、鉴别糖尿病不同类型和发病阶段的结构框架。
随着对糖尿病发病机制的进一步研究以及对糖尿病认识的深入，目前国际上通用的糖尿病分型包括四
种临床类型： （1）1型糖尿病（由于B细胞的破坏，常致绝对胰岛素缺乏所致）。
 （2）2型糖尿病（在胰岛素抵抗的基础上进行性的胰岛素缺乏所致）。
 （3）由其他病因导致的其他特殊类型的糖尿病，如B细胞功能遗传性缺陷、胰岛素作用遗传缺陷、胰
腺外分泌疾病（如囊性纤维化病）及药物或化学品所致糖尿病。
 （4）妊娠期糖尿病（在妊娠期间诊断的糖尿病）。
 二、临床表现 由于全民健康意识的增强，经常参加体检，使许多糖尿病患者允其是糖尿病前期无任
何症的患者，在健康检查或因各种疾病就诊比验时发现患有糖尿病。
甚至有些患者是以反应性低血糖为首发临床表现而引起关注的。
 血糖升高后，因渗透性利尿引起多尿，继而口渴多饮；当肝脏、脂肪、骨骼肌等外周组织对葡萄糖利
用障碍，脂肪分解增多，蛋白质代谢负平衡，则渐见乏力、消瘦；为了补偿损失的糖、蛋白质，以维
持机体活动，患者常易饥、多食，故糖尿病的临床表现常被描述为“三多一少”，即多饮、多食、多
尿和体重减轻。
同时，患者可能出现皮肤瘙痒（尤其是外阴瘙痒）；高血糖可使眼房水、晶体渗透压改变，引起屈光
不正而导致视力模糊；当发展到并发症期时，则有相应靶器官组织损害的症状出现。
如糖尿病肾病出现的蛋白尿，甚至水肿、高血压和肾功能逐渐减退所致的代谢性酸中毒、贫血、急性
心衰、严重高钾血症、消化道出血、中枢神经系统障碍等，甚至有生命危险。
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编辑推荐

　　《针灸穴位治疗常见病一本通：糖尿病》具有三个特点：一是选取针灸治疗优势病种进行编撰，
对于该病证针灸基本治疗、各种针灸疗法及特色疗法，做详尽描述；二是图文并茂，配有自行制作的
穴位定位图及针灸治疗图；三是介绍部分当代医家的临床经验及治疗特色，并附历代医家的典型针灸
验案，以期对临床具有指导性。
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