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内容概要

　　本书是北京中医药大学针灸推拿学院的专家学者根据数十年临床和教学经验编写而成的。

　　全书共分六章节，分别详细地介绍了耳部的穴位、耳穴的诊断方法、耳穴治疗的操作方法，让患
者更加方便易学，临床上从内、外、妇、儿、五官科等五个方面详细介绍了常见疾病的耳针治疗方法
，让患者在家中即可自我诊断治疗疾病。
本书图文并茂，详细描述了耳部穴位的位置，使患者一目了然、轻松速学。

　　本书适用于中医临床医生参考使用，也可作为中医院校学生学习使用，同时也适用于广大针灸爱
好者阅读参考。
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作者简介

郭长青，教授、主任医师，博士研究生导师，北京中医药大学针灸学院针刀医学中心主任。
学术兼职：世界中医药学会联合会针刀专业委员会副主任委员、中华中医药学会针刀医学分会副主任
委员、中国针灸学会微创针刀专业委员会副主任委员，中国针灸学会针灸文献专业委员会常务理事、
副秘书长。
曾在西班牙、韩国、波兰、新加坡讲学。
研究方向与重点领域：针灸古典理论的现代研究、针刀医学基础与临床研究。
承担的科研项目有：主持国家“973”项目课题1项，参加国家“973”项目课题、攻关课题各1项，主
持国家自然科学基金课题1项，国家中医药管理局课题3项。
已发表研究论文100余篇，主编专业著作60余部。
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章节摘录

版权页：   插图：    二、操作方法 1.定穴 根据疾病的诊断确定处方。
一方面通过耳诊寻找刺激点，另一方面根据耳穴功能取穴。
 2.消毒 使用耳针，必须严格消毒。
消毒包含两个方面，一是针具的消毒，另外是皮肤消毒。
耳穴皮肤消毒先用2％碘酒消毒，再用75％乙醇消毒并脱碘。
如不严格消毒，感染后容易引起耳骨膜炎，造成不良后果。
 3.治疗方法  这里介绍16种方法。
 （1）毫针刺法 应用毫针针刺耳穴。
进针时，术者用左手拇指、示指二指固定耳廓，中指托着针刺部的耳背，这样既可掌握针刺的深度，
又可减轻针刺的疼痛。
然后用右手拇指、示指、中指持针，在有压痕的耳穴或敏感处进针。
进针法可分速刺法和慢刺法。
刺激的强度和手法应视患者的病情、诊断、体质和耐痛度等综合决定。
针刺的深度也应根据患者耳廓局部的厚薄而灵活掌握，一般刺人皮肤约1mm即可。
刺入耳廓后，如局部感应强烈，患者症状即刻有所减轻；若局部无针感，应调整毫针针尖方向。
留针时间一般为20～30分钟，慢性病、疼痛性疾病留针时间可适当延长。
儿童、老年人、体弱者不宜久留。
起针时，左手托住耳背，右手起针，并用消毒干棉球压迫针眼，以免出血。
 （2）电针 电针法是将毫针法与脉冲电流刺激相结合的一种方法。
利用不同波形的脉冲刺激以强化针刺耳穴的调节功能，达到增强疗效的目的。
凡适宜耳针治疗的疾病均可应用，临床上常适用于治疗一些神经系统疾病、内脏痉挛痛、哮喘等，还
可应用于耳针麻醉。
 （3）埋针 是将皮内针埋于耳穴内治疗疾病的一种方法。
此法适用于一些慢性疼痛，可起到持续刺激、巩固疗效或防止复发的功能。
 使用时，消毒局部皮肤，左手固定耳廓，绷紧埋针处皮肤，右手用镊子夹住消毒的皮内针柄，轻轻刺
人所选穴位皮内，一般刺人针体的2／3，再用胶布固定。
一般仅埋患侧单耳，必要时可埋双耳。
每日自行按压3次，留针3～5天。
 如果埋针处疼痛较为剧烈，以致影响睡眠时，应适当调整针尖方向或深浅度。
埋针处不宜淋湿浸泡，夏季埋针时间不宜过长，以免感染；局部有胀痛还应及时检查。
如果针眼处皮肤红肿有炎症或冻疮则不宜埋针。
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编辑推荐

《轻松速学中医特色疗法丛书:图解耳针疗法》适用于中医临床医生参考使用，也可作为中医院校学生
学习使用，同时也适用于广大针灸爱好者阅读参考。
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