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内容概要

本书是《轻松速学中医特色疗法丛书》之一，是一本全面介绍刺血疗法的普及读物。
在总论部分，作者对刺血疗法的起源与发展、理论依据、取穴特点、配穴方法、针具及针法、适应证
和禁忌症等内容作了简要介绍；在治疗部分，侧重介绍了刺血疗法在内科、皮肤科、外科、骨科、五
官科、妇科、儿科疾病中的应用，并附了多幅插图。
本书图文并茂，实用性强，可供临床医生及广大中医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　郭长青，教授、主任医师，博士研究生导师，北京中医药大学针灸学院针刀医学中心主任。
学术兼职：世界中医药学会联合会针刀专业委员会副主任委员、中华中医药学会针刀医学分会副主任
委员、中国针灸学会微创针刀专业委员会副主任委员，中国针灸学会针灸文献专业委员会常务理＝事
、副秘书长。
曾在西班牙、韩国、波兰、新加坡讲学。
研究方向与重点领域：针灸古典理论的现代研究、针刀医学基础与临床研究。
承担的科研项目有：主持国家“973”项目课题1项，参加国家“973”项目课题、攻关课题各1项，主
持国家自然科学基金课题1项，国家中医药管理局课题3项。
已发表研究论文100余篇，主编专业著作60余部。
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书籍目录

第一章　刺血疗法总论
第二章　人体穴位定位与主治
第三章　内科疾病刺血疗法
第四章　皮肤科疾病刺血疗法
第五章　外科疾病刺血疗法
第六章　骨科疾病刺血疗法
第七章　五官科疾病刺血疗法
第八章　妇科及儿科疾病刺血疗法
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章节摘录

版权页：   插图：    刺血疗法具有简、便、验、廉等特点和泄热解毒、通络止痛、活络消肿、启闭醒
神、调气和营、祛风止痒等作用，故能历代相传，久用而不衰。
 一、剌血疗法的优势 1.适应证广 《内经》记载适宜刺血治疗的疾病有30余种，历代医家在此基础上又
进一步扩大。
根据古今医学文献记载和临床报道：凡内科、儿科、妇科、外伤科、皮肤科、眼科和耳鼻喉科等临床
各科多种常见病和部分疑难病证都可治疗。
 2.奏效较快在严格掌握刺血适应证的前提下，一般经单用刺血治疗，即可迅速收到满意的疗效。
尤其对各种原因引起的高热、昏迷、惊厥以及急性炎证、各类软组织损伤、某些食物中毒等属热、属
实者，经刺血治疗后，都能在短期内减轻或控制住某些主要症状，甚至达到临床治愈的目的。
 3.操作简便刺血疗法不需要复杂的医疗器械，简便易学，容易掌握。
另外，刺血工具除可备用外，在某些应激情况下，还可就地选取一端锋利的陶瓷、玻璃碎片或金属锐
器等，经严格消毒后使用。
 4.安全可靠，副作用少 临床应用刺血疗法，只要按规程操作，一般比较安全，不会产生副作用。
 5.经济价廉本疗法的最大特点是不花钱或少花钱就能治好病。
既减轻了患者的经济负担，又节约了药材资源。
 二、刺血疗法的作用 1.泄热解毒刺血疗法具有良好的泄热解毒作用，尤其适用于外感发热和各种阳盛
发热。
张景岳明确指出：“三棱针出血，以泻诸阳热气”。
徐灵胎亦认为刺血能使“邪气因血以泄，病乃无也”。
此外，毒虫咬伤，亦可刺血泻毒，如《千金方》载：“蜂蛇等众毒虫所蛰，以针刺蛰上血出”即可愈
。
因此，临床将刺血用于某些急性传染病及感染性疾病，简便效捷。
 2.通络止痛针刺放血，最突出的作用是止痛。
中医学认为：“通则不痛，痛则不通”。
意思是说，凡伴有疼痛病证的疾病，在其经脉中必有闭塞不通、气滞血瘀的地方。
而针刺放血可直接迫血外出，疏通瘀滞，畅通经脉，故疼痛立止。
临床用针刺放血治疗神经性头痛、腹痛、扭挫伤痛等痛证，都可起到良好的止痛效果。
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编辑推荐

《图解刺血疗法》的最大特点就是通俗易懂、图文并茂。
对于书中涉及的穴位均匹配了清晰的真人操作图，配合书中简单通俗的语言说明，读者可轻松掌握书
中介绍的刺血治疗方法。
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