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内容概要

　　本书是《轻松速学中医特色疗法丛书》之一，是一本全面介绍手耳反射疗法的普及读物。
本书共分为2章，分别介绍了手耳反射区自我按摩疗法。
内容包括手耳反射区的定位，反射区按摩的操作手法，以及常见病、多发病的临床应用等。
该书采用以图释文，以文解图的方式，给读者以直观、明确的反射区定位。
并且既突出手耳按摩疗法的特点,又兼顾常见疾病的操作形式、操作特点等内容,每个手法辅以图解说
明,图文并茂,易学易记。
本书可作为按摩医师的参考书籍，也可指导家庭按摩保健。
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