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前言

抢救中医遗产  参与民间行动当您翻开这本《中医人沙龙》“宫廷御医绝学专号”时，仍然会感受到
扑面而来的真实气息，就像我们在现场所感受的那样真切、感人、历久弥新。
这一时期，我们陆续发现和走访了十几位中医人，他们或居都市，或处乡野，但对中医现状与未来都
有着如一的忧怀；当“气血、阴阳、五行”等词语从他们的经验里汩汩而出、泽润苍生之时，一种“
返本开新”的期望，驱使我们走近他们，——这生养出中医的必然田野。
民间是土壤。
不管风吹雨打，中医在这里兀自草长莺飞，蓬勃之势叫人惊喜，却一直少有关注与记述。
这里的中医人没有离开土地和生活，在一方水土中把握着民生疾苦，并承传乡俗智识，在治病活人的
同时也诊切着时代的脉搏，对于时下的大众健康与生命现象，他们的见解往往一针见血，直捣本质；
不谦虚地说，更是各有“一招制胜”的绝活儿⋯⋯所有这些，一再促发我们的思考和探寻。
然而，他们又都感受着一种身份模糊的窘迫，一种被公众话语忽视的窘迫，因为他们的思想鲜活而又
生猛，尚未被某种规范和框架所承认和约束，也因之得不到更广泛的认可，往往自生自灭。
所谓“绝学”，固然是指“独家绝活儿”，但更蕴涵着一个严肃的现实：风华绝代，亟需关怀，急需
抢救。
源于此，我们持续推出“抢救中医非物质文化遗产——中医民间行动”系列丛书。
目的就是抢救中医——这个人类迄今为止最博大的文化遗产，挖掘其烁古耀今、泽被后人的思想宝藏
。
该丛书有两大特色：一是让更多的人关注民间中医的濒危现实，关注中医在文化生态意义上的存在状
况，加入到发现民间中医遗产、探索中医民间智慧的行列中来；二是透过民间的“第三只眼”，来对
体制内的中医学术和现象进行再发现和再认识。
通过这两方面的工作，为我们的身心和生活建立新的、更具生态价值的坐标参照系。
到实地去，到民间去，到各中医人的行为方式中去。
因之，我们心怀感动，将我们的行动成果编写成此书。
——本期推出的三位御医传人怀揣绝学、各有其独家原创体系，对生命文化各有其源于生活实践当中
得出的独到感悟，作为御医绝学，更有其历史价值。
期待您的阅读。
如果您及亲友知道身怀绝技的民间隐医的线索，或拥有中医孤本、珍本、相关书稿，请与我们联系。
我们的联系方式如下。
中国医药科技出版社中医药文化编辑中心通讯地址：北京市海淀区文慧园北路甲22号602室邮编
：100082电话传真：010 62261976祝开卷有益！
《中医人沙龙》编辑部2011年3月
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内容概要

　　《中医人沙龙（第2辑）：民间中医绝学》根据知名中医文化传播人田原女士寻访民间中医人的
现场访谈创作而成，通过挖掘、展现四位民间中医人在中医思想、理论和方法上的独特建树，展示当
下中医民间文化生态及民间中医人在传统中医的辨证、诊断、方剂和经络理论的基础上进行的大胆创
新和发展。
为深入认识中医理论资源、人的身心健康和生命过程，以及癌症治疗等重大问题提供了诸多新的资讯
与实践方法，为解决国人的身心问题提供一个客观、多元化的视角，以及现实、鲜活、有生命力的样
本，实现了对中医的再发现和再认识。
　　《中医人沙龙（第2辑）：民间中医绝学》有助于提高大众对中医的认知水平，提升国人的生活
品质。
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书籍目录

A专题体重的秘密湖南“何氏体质优化学”采访现场在这样一个时代到来之前，还从没有人将“体重
”看得像它本意那样的沉重[题叙]称体重的本意[前言]到武冈去⋯⋯[人物档案]何曙光[采访现场·对
话何曙光]启蒙中国人的体质观1.只为祭奠天国的妹妹2.不做吃粉笔灰的助教3.人只有两种病：胖的病
、瘦的病4.下放到农村，病人多起来了5.研究出第一个小儿“平安方”6.用优化机制养蜂7.曾经的东亚
病夫8.体质学不只是医学9.张仲景是一个好体质专家[自述]优化体质思想1.我把体质称为“体情”，与
“国情”是一个道理2.珍惜你身体里的正气3.人的体质只有两种：阴和阳4.养生就是养出浩然正气5.基
因只是体质变化的结果6.不断变化的人类体质7.养胎、生产、催乳，都需要先辨体质8.发现你的孩子脾
常不足了吗9.说给年轻父母的话[观点辑要]何曙光《中医小儿体质优育学》[研究成果]何氏健儿散B专
题拯救蜜蜂！
——养小蜜蜂，过慢生活京郊“蜜蜂家园”采访现场《古兰经》告诉人们：蜜蜂是真主安拉派来给世
人治病的惟一使者／爱蜂人姜德勇带你解读蜜蜂郎中的和谐处方／养蜂人老杨畅谈和蜜蜂在一起收获
的身心平安[题叙]一家领养一箱小蜜蜂[前言]缘起：寻找真蜂蜜[人物档案]姜德永[雷人观点]蜜蜂关乎
心灵[采访现场·对话姜德勇等]现代蜜蜂启示录之一／蜜蜂之珍宝，贵在鲜活有灵1.蜂胶为媒，与蜜
蜂结下了缘分2.蜜蜂的口水，是蜂胶的灵魂3.小铲子挖出身体里边的废物4.为放、化疗加上防护的初步
尝试5.王浆是蜜蜂的乳汁，饱含母爱6.春天的王浆，最接近其原始目的7.王浆与身体的生命密码是相通
的8.蜜蜂采蜜，花儿传粉，两相欢喜9.蜂蜜成熟，才能存百世、解百毒10.蜂蜜水，亲近滋润每一个细
胞11.花粉：植物精子，营养前列腺12.“蜂”命关天的毒针，治愈风湿无数13.蜜蜂有张和谐的“五行
”食谱之二／养蜂人的困境：假货驱逐真货1.假、劣货横行的市场，谁弄真货谁赔钱2.被企业压价、又
得不到政府扶持的蜂农3.只因养的时间久了，有感情了，割舍不下之三／拯救蜜蜂：从领养一箱小蜜
蜂开始1.我们彼此的生活是环环相扣的2.蜜蜂可能在未来10年内消失3.所有蜜蜂消失了，人类会怎样4.
从中华蜜蜂的兴衰读懂我们自己5.一人领养一箱蜂，一起享受慢生活C专题来自海峡那边的中医新感悟
台湾医师萧圣杨访谈录“我用中医的理论去想西医不通的地方。
”[题叙]《黄帝内经》是解剖生理学？
[前言]一个“天医命”的台湾人[人物档案]萧圣杨[雷人观点]解码中西医[采访现场·对话萧圣杨]站在
中医和西医的中间之一／中医是生活医学，西医是身体医学1.西医内科的脑袋还很笨2.再先进的西医理
论，都跑不出中医的掌心3.用西医知识解释中医常识4.《黄帝内经》不是中国人的发明？
5.西医“卖鱼儿”，中医“授渔术”6.中医为阳，西医为阴之二／给中医穿上科学的外衣1.“风”是病
毒，“湿”是细菌2.“脾”是指“／J、肠”3.“药性”就是药的性格之三／个性中医的另类养生理
论1.微胖才长寿，活得明白就没有恐惧2.糖尿病是身体缺盐、缺氧的结果？
3.补好肺肝肾，精气神自然充盈4.体内精血不足，身体就会毛病百出5.身体就是一张储蓄卡，必须先存
后支[生活智慧分享]萧圣杨的独家解读1.吃糖快乐，吃苦轻松2.咖喱姜黄，肝脏的清洁夫3.癌症是被“
油炸”出来的4.热茶喝出肾衰竭5.植物油热吃会致癌6.过热就会出问题7.用羊骨髓来补钙8.蛋黄是阴阳
和谐的好食物[结题语]让中医活在人们的日常生活中沙龙直播室《求医不如求己》幕后一日游长篇访
谈《田原对话中里巴人》连载之一讲述《求医不如求己》幕后故事，还原一个真实可感的中里巴人[人
物档案]中里巴人[引文]寻找有缘人[采访现场·对话中里巴人]向中里巴人那样“用心”生活1.二十岁
之前是个“二百五”？
2.下里巴人升级版3.一家三口的幸福生活4.要学会夸奖孩子5.鸡毛蒜皮儿也是生活6.酒通经络，但要少
喝7.情愿做个“真小人”8.如果知识不能用，我学它干嘛9.进入心灵的才是真知识[田原笔记(摘抄)]中
里是一块通灵宝玉读书·我们的朋友
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章节摘录

版权页：插图：4.热茶喝出肾衰竭我爸爸最后死是因为喝茶。
我在台北做研究，冷泡茶跟热开水冲泡，冷水泡的茶没味道，没味道就卖不出去，我想要泡出香味，
所以把各种茶叶都试了，就发现，发酵茶要用热开水冲泡，香味才会跑出来。
可是呢，热泡水的茶，就没有茶的功能了。
现在卖茶的人跟你讲茶叶有什么样的功能，讲的是生茶，可没跟你讲热泡水的茶，没有人会用热开水
冲泡后来做实验的。
确实，茶叶可以降血压，可以去胆固醇、脂肪，茶叶可以帮你把紧张稳定下来。
总的来说，就是稳定作用，虽然它有咖啡因，可是它的性情是冷的。
今天我们去买茶叶，都是看的报告说茶叶这个那个多有效果。
那你要买回去用热水冲泡，这一喝就容易病。
我爸爸是独生子，他的结拜兄弟都跟他一样喝茶。
喝得有多凶呢，一天可以喝两斤。
不是泡四泡，是泡一次倒掉，再泡，这样泡六次。
这样喝了最起码有70年，到最后，每一个人都肾衰竭。
最后我就想说，哦，原来他喝茶利尿，把糖分、胆固醇啊这些营养全部排掉了，导致肾衰竭。
淀粉、脂肪和蛋白质是在脾胃吸收的，喝茶以后，脾胃吸收营养不好，就会阳虚，继而造成肾阳虚。
肾阳虚以后，茶又利尿，就进一步变成阴虚。
阴虚加阳虚就完蛋了，每一个人都是肾衰竭。
如果你仔细看这些喝茶上瘾的人，就会看到，他们的脸都是黑黑的，像烧焦一样，没有一个脸色白净
的。
黑是肾的色调，什么色太过暴露，肯定就是相应的脏器有问题了。
后来我给别人看病，一看脸色就知道了，我说你喜欢喝茶，他说你怎么知道？
望诊嘛！
脸色虽然黑，但油亮亮的不是肾衰竭，脸干干黑黑的，绝大多数是喝茶喝得太凶了。
我就跟他们说不要再喝茶，喝茶利尿，会让你底下的水分虚脱。
肾是水脏，怕缺水；脾胃收湿气，又怕营养不足。
调整身体体液平衡的是肾脏，体液从尿里被利掉，肾阴就会不足；那你营养又吸收不够，就变成阴阳
两虚。
茶叶不应该用热开水冲泡。
我就开始去走研究路线了，拿茶叶10g，用200ml的矿泉水，或者冷开水去冲泡。
茶叶一开始是浮在水上的，等它统统沉下去的时候就可以喝了，差不多是两个小时左右。
让糖尿病病人来喝冷水泡茶，没有喝茶之前先抽血检查，喝了一个月之后，糖尿病就缓解大半。
无论Ⅰ型，还是Ⅱ型的糖尿病，光喝冷泡茶我可以保证会好。
因为糖尿病发生的原因是不变的，虽然中途的病情会不同。
例如从北京出发到广州，会不会经过上海？
不知道，我可能坐飞机，我可能坐船，路线不同，可是头尾都一样。
起因是相同的，结果也是一样的。
为什么呢？
冷开水冲泡茶叶，生茶叶里面的有效成分不会受到高温的破坏，热开水冲泡的话，就把茶叶的冷性情
转成热的了，会利尿，不会滋阴。
冷泡茶可以降血压、去胆固醇，但是它会自动调整，身体的胆固醇到一定程度就不会再降低了，稳定
了。
糖尿病病人，喝一个礼拜就会感觉身体不一样，走路轻松有力了。
保健的话，每天喝10g泡200ml就够了，如果要治疗，就20g，400ml。
在中药里面，一棵植物的各个部位对于人体有不同的作用位置：叶子作用在肺，草能利尿，就基于提
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壶揭盖（肺气）的原理；根茎是营养储存的地方，作用在脾胃；树木的树干跟肝有关，有疏通作用；
花入心，“心”不是大脑，是精神中枢，泡玫瑰花、菊花什么的，调养的是情绪，而不是大脑。
其实我没有把茶叶当成是茶叶，它是叶子类的中药！
喝完冷泡茶，肺活量会增加，体内的含氧量就高，身体就舒展开来了。
你看树木，如果不长叶子，它就枯掉了。
可是，一长叶子它就茂盛，说明它也靠叶子来吸收东西，其实就是承接阳光，进行光合作用！
实质上呢，茶叶是碱性的，它可以让你不用吃很多盐巴，就能调节酸碱度。
糖尿病是代谢性酸中毒，吃盐巴是最直接的，可是冷泡茶是最安全的，它不会有水肿的危险。
我自己每天都喝冷泡茶，这就是我保持不会血压高的原因。
茶叶和水的比例是10g：200m1，多泡一些，夏天可以把它放在冰箱里，当作饮料，冬天就放在外面，
它不会坏。
热开水怕喝冷掉的，肚子会绞痛，会拉肚子。
热水泡过的茶叶放久了会腐败，可是冷水泡的生茶叶是不会腐败的，它本身有防腐的作用，所以冷泡
茶不会坏。
我读西医的生物化学知道，热性会产生发酵，冷的不会，不发酵就不会腐化。
我们吃的食物，以前是冷食，没有医师，能活多久算多久。
后来是热食，煮熟，隔水加热。
慢慢到最后，炒的、煎的、炸的，就完了，病变就这样产生了。
我就经常想，中医为什么讲“焦入心”，我们看中国文字，很妙啊，底下这四点可不是水，而是一把
火啊，一切变成焦的就没有一点生命了，这些烧焦的、燥的食物会伤到肺，因为火克金！
有肺病的人，肺不好的人，一定不能吃焦的东西。
同样的道理，如果今天你感冒了，绝对不要吃海鲜。
因为海鲜是鱼腥类，腥味是入于肺的，会熏肺，不能透发感冒。
腐败味呢，是入于肾，现在西医也已经证明，腐败的东西，就是豆类啊，黄豆，会制造二氧化碳，对
肾不好，而且，钾离子特别高，会伤肾，钾离子就是腐败味。
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编辑推荐

《民间中医绝学》为“中医民间行动”系列图书之一，通过挖掘、展现四位民间中医人在中医思想、
理论和方法上的独特建树，展示当下中医民间文化生态。
《民间中医绝学》旨在让更多的人关注中医在文化生态意义上的存在状况，加入到发现、探索中医民
间智慧的行列中来；透过民间的“第三只眼”，来对体制内的中医学术和现象进行再发现和再认识。
阳气就是正气，温阳才能健康，中医督灸打通人体1号线，用“太极”品味生活，话说“神”与身体
。
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