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内容概要

　　《糖尿病治疗36法》以糖尿病的康复为中心，以增强病人的体质，延缓病人的衰老，减少病人并
发症的发生及发展为重点，从饮食疗法、运动疗法、中医疗法、西医疗法、自然疗法等36个方面对糖
尿病的治疗做了全面、系统、深入的阐述。
《糖尿病治疗36法》既总结了我国传统的防治糖尿病的方法与经验；又阐述了当今世界上防治糖尿病
的新观念及新进展。
全书内容新颖、科学实用、文字简练，所述各种糖尿病的治疗方法简单易学，疗效可靠，具有很强的
科学性、实用性和先进性。
《糖尿病治疗36法》是糖尿病患者康复的必备指导读物，也可供广大的医务工作者及高等医药院校师
生学习参考。
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作者简介

李秀才教授，男，糖尿病专家，食疗养生专家。
从事内科临床诊疗、科研、教学工作二十余年，具有丰富的临床工作经验。
已发表医学译文、论著和综述68篇，出版医学著作23部，取得医学科研成果4项，其中有2项科研成果
被收录入《中国“九五”自然科学优秀成果选(第2卷)》。
擅长治疗糖尿病、高血压、冠心病、心力衰竭、动脉粥样硬化等疾病；用中医治疗糖尿病肾病、糖尿
病合并高血压、糖尿病合并冠心病、糖尿病合并心力衰竭、糖尿病合并服底动脉粥样硬化等疾病有良
好效果；对胰岛素抵抗的发生机制及中医治疗有深入的研究；对经用胰岛素治疗效果不佳的1型或2型
糖尿病患者有良好的治疗方法和显著的治疗效果；对胰岛B细胞的保护和修复具有独到的研究；对中
老年2型糖尿病患者合并衰老有中医治疗妙方。
在糖尿病防治方面已经出版的医学著作主要有：《糖尿病的中医治疗》、《糖尿病自然疗法》、《糖
尿病饮食指导》、《糖尿病并发症饮食指导》。
2002年10月，李秀才医师被聘为英国医学院客座教授，2000年荣获“20世纪杰出医家金奖”和“紫荆
花医学发展成就奖”；被授予“中国当代名医”和“共和国名医专家”等荣誉称号；业绩载入《世界
医学界名人录》，《中国特色名医大辞典》，《中国当代名医》等十余部中外大型人物辞书中。
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书籍目录

一、糖尿病的基础知识／001(一)糖尿病的概念、病因、发病率和分类(二)2型糖尿病的发病机制(三)糖
尿病的临床表现(四)糖尿病的并发症(五)糖尿病的检测指标(六)糖尿病的诊断二、糖尿病的健康教育及
情志调养疗法／009(一)健康教育是控制糖尿病的重要的基本治疗措施之(二)情志调养疗法是糖尿病患
者康复的重要而又基本的治疗措施之一三、糖尿病的改善生活方式疗法／011(一)生活方式与糖尿病(
二)改善生活方式可以预防2型糖尿病(三)改善生活方式的具体措施四、糖尿病的饮食疗法／017(一)饮
食疗法概述(二)糖尿病饮食疗法的原则、作用及目的(三)饮食疗法的基本内容及注意事项(四)糖尿病患
者的营养治疗(五)糖尿病患者的饮食结构(六)防止食物污染，多吃天然有机食物(七)经常食用天然降血
糖食物五、糖尿病的药膳疗法／044(一)概述(二)治病机制(三)药膳分类(四)运用药膳疗法治疗糖尿病时
应当注意的几个问题(五)治疗糖尿病的实用药膳六、糖尿病的禽蛋疗法／086(一)禽蛋疗法的作用及特
点(二)防治糖尿病常用的禽蛋(三)禽蛋疗法治疗糖尿病的食疗验方(四)注意事项七、糖尿病的肉食疗法
／098(一)概述(二)治疗机制(三)治疗糖尿病常用的动物性食物(四)肉食疗法治疗糖尿病的食疗方八、糖
尿病的食醋疗法／117(一)醋的营养成分与保健功能(二)治疗之型糖尿病的食醋便方九、糖尿病的蜂胶
疗法／121(一)蜂胶的化学成分与保健功效(二)蜂胶是糖尿病患者的保护神(三)蜂胶治疗糖尿病的食疗
便方十、糖尿病的蜂蜜疗法／125十一、糖尿病的蚂蚁疗法十二、糖尿病的食用菌疗法十三、糖尿病的
饮茶疗法十四、糖尿病的心理疗法十五、糖尿病的运动疗法十六、糖尿病的口服降血糖药物疗法十七
、糖尿病的胰岛素疗法十八、糖尿病的中医辨证疗法十九、糖尿病的汤剂疗法二十、糖尿病的中成药
疗法二十一、糖尿病的单味中草药疗法二十二、糖尿病的音乐疗法二十三、糖尿病的起居疗法二十四
、糖尿病的沐浴疗法二十五、糖尿病的梳头疗法二十六、糖尿病的指压疗法二十七、糖尿病的按摩疗
法二十八、糖尿病的刮痧疗法二十九、糖尿病的经穴叩击疗法三十、糖尿病的手部穴位疗法三十一、
糖尿病的足部穴位疗法三十二、糖尿病的艾灸疗法三十三、糖尿病的针灸疗法三十四、糖尿病的拔罐
疗法三十五、糖尿病的磁穴疗法三十六、糖尿病的泡脚疗法三十七、糖尿病的气功疗法
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章节摘录

版权页：插图：2.基本手法 按摩疗法治疗糖尿病的基本手法有捏、揉、掐、按、摩等10种基本手法，
现分别介绍如下：（1）捏法 是用手指相对用力捏挤组织，捏法深达肌肉，一般沿一群肌肉行走方向
，边捏边向前推进。
有的捏法只捏挤皮肤和皮下组织。
（2）揉法 是用指面或掌在某些部位做揉动。
揉动时手指或掌要紧贴按摩处的皮肤，与皮肤间无移动，而皮下组织被揉动。
所以，揉法作用可深达皮下或肌肉等软组织。
（3）摩法 是用指或掌在皮肤上摩动，摩法不紧贴皮肤，仅在皮肤上摩动，所以作用力很表浅。
摩动一般做顺时针方向转动，可单手或双手操作。
（4）擦法 是用手在身体某部或经络上作急速的擦动。
要擦到皮肤发红为度。
（5）按法 是指用指或掌在身体某部位或穴位上用力向下按压。
可用一手按或两手加在一起按，按法作用较深。
（6）拿法 是用两指或数指拿住肌肉和软组织，并稍用力提拿。
常用于肌肉较多处或穴位上。
（7）推法 是用手指或手掌在一个部位或一个穴位上向前推动。
用大拇指平面推的称平推，用大拇指侧面推的称侧推。
还有用指尖或掌或掌根部推的。
推法作用力较深。
指推作用范围较小而掌推作用范围较大。
（8）滚法 是用手指背部着力滚动，一滚一回。
可单手操作，也可两手操作。
作用力较深，作用范围较广，常用在肩、背、腰、大腿等处。
另外，可用木料做成滚轴，自我进行滚动按摩。
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编辑推荐

《糖尿病治疗36法》介绍了治疗糖尿病行之有效的36种方法，包括情志调养疗法、饮食疗法、运动疗
法、心理疗法、胰岛素疗法、西药疗法、中成药疗法、中医疗法、单味中草药疗法、经穴叩击疗法、
蚂蚁疗法、蜂胶疗法、蜂蜜疗法、食醋疗法、饮茶疗法、食用菌疗法、汤剂疗法、药膳疗法、禽蛋疗
法、肉食疗法、音乐疗法、起居疗法、按摩疗法、情志调养、指压疗法、梳头疗法、艾灸疗法、刮痧
疗法、拔罐疗法、手疗、足疗、针灸疗法、沐浴疗法、磁穴疗法、泡脚疗法、气功疗法等。
全书内容丰富、科学实用、通俗易懂，所讲述的治疗糖尿病的各种方法简便易行，疗效可靠。
适合糖尿病患者阅读，也适合广大的医务工作者及医药院校广大师生学习参考。
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