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内容概要

　　本书由北京地坛医院传染病专家蔡皓东、马秀云共同编写，是一本解读2010年版《慢性乙型肝炎
防治指南》(简称《指南》)的科普读物。
其编写层次、结构与《指南》完全一致，编写形式采用《指南》原文与解读同步对照，目的是帮助读
者领悟《指南》精神，真正读通、看懂《指南》，以便更好地防治乙肝。
希望本书能够成为广大乙肝患者和基层肝病科医生的良师益友。
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书籍目录

一、病原学
　1．乙肝病毒简介
　2．谈谈乙肝五项和乙肝的“大三阳”、　　“小三阳”
　3．如何杀灭乙肝病毒
　4．漫话乙肝病毒的复制和cccDNA
　5．乙肝病毒的九大“民族”
二、流行病学
　6．乙肝在全球流行和传播的情况
　7．乙型肝炎的传播途径
　8．乙肝病毒是如何通过母婴传播的
　9．谈一谈乙型肝炎的父婴传播问题
　10．如何与乙肝病毒感染者相处
三、自然史
　11．为什么说年龄是影响慢性化的最主要因素
　12．婴幼儿期感染乙肝病毒后会如何发展
　13．成年期与幼儿期感染乙肝病毒有什么不同
　14．什么是e抗原血清学转换
　15．乙肝表面抗原能自然转阴吗
　16．影响慢性乙肝发展为肝硬化的危险因素有哪些
　17．乙肝病毒感染者一定会得肝癌吗
⋯⋯
四、预防
五、临床诊断
六、实验室检查
七、影像学诊断
八、病理学诊断
九、治疗的总体目标
十、抗病毒治疗的一般适应证
十一、干扰素治疗
十二、核苷（酸）类药物治疗
十三、免疫调节治疗
十四、中药及中药制剂治疗
十五、抗病毒治疗推荐意见
十六、特殊情况的处理
十七、抗炎、抗氧化和保肝治疗
十八、抗纤维化治疗
十九、患者随访
二十、抗病毒治疗应答相关名词（术语和定义）解释
附录　慢性乙型肝炎治疗一般流程图
结束语
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章节摘录

版权页：   插图：    乙型肝炎属于经血传播性疾病。
主要通过输血（或血液制品）、不安全注射、未经严格消毒的医疗器械、母婴传播、性接触传播。
 在20世纪70年代以前，由于没有乙肝的检测方法，输血或血液制品是乙肝最主要的传播途径。
发现乙肝病毒后，由于对献血员实施严格的HBsAg筛查，经输血或血液制品引起的乙肝病毒感染已较
少发生。
母婴传播和不安全注射等已成为乙肝的主要传播途径。
 母婴传播是我国乙肝最主要的传播途径。
如果不接受乙肝疫苗预防注射，乙肝妈妈所生的孩子有60％在2年内可感染上乙肝病毒；e抗原阳性的
妈妈所生的孩子有95％在1年内出现乙肝表面抗原阳性。
乙肝病毒的传播率相当高，所以母婴传播是乙肝很重要的传播途径。
 使用别人用过的注射器进行注射称为不安全注射。
在过去，由于医疗条件有限，注射器通常反复使用。
如果这些注射器消毒不严格或未经消毒，则可能传播乙肝病毒。
现在，医院里都改用了一次性使用的注射器，因此这种不安全注射主要发生在静脉注射毒品者中。
另外，和不安全注射的原理一样，使用未经严格消毒的医疗器械、侵人性诊疗操作和手术也会使乙肝
病毒有机会“钻进”人的血液中，使人感染。
在日常生活中，乙肝病毒也可能通过破损的皮肤、黏膜传播，如文身、与乙肝病人共用剔须刀、牙刷
等。
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编辑推荐

乙型肝炎（简称：乙肝）是全世界广泛流行的一种传染病。
《带你读懂防治指南(2010年版)》讲述了病原学，流行病学，自然史，预防，临床诊断，实验室检查
，影像学诊断，病理学诊断，治疗的总体目标等。
希望《带你读懂防治指南(2010年版)》能够成为广大乙肝患者和基层肝病科医生的良师益友。
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