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内容概要

本书本着科普的精神，用通俗易懂的语言详细介绍了血液学常识，骨髓增生异常综合征(MDS)的发病
，相关辅助检查，中西医治疗，输血依赖，预后、日常养生调护以及健康管理等知识，力求使MDS患
者能深入认识自身疾病，了解现代医学对MDS诊断和治疗领域的现状和前景以及中医药在治疗中发挥
的重要作用。
适合患者及家属阅读。
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书籍目录

基本知识
　1．什么是骨髓增生异常综合征(MDS)
　2．MDS是一种克隆性疾病
　3．什么是病态造血
　4．什么是无效造血
　5．MDS的好发人群
　6．MDS会不会遗传
　7．MDS的发病原因
　8．MDS是癌症吗
　9．环境污染与MDS的关系
　10．“烟雾缭绕”也可导致MDS吗
　11．酒精与MDS
　12．将装修进行到底，亦应关注装修质量
　13．你对染发了解多少
　14．关注用药的合理性，切莫乱吃药
　15．MDS能否预防
症状表现
　16．贫血的表现
　⋯⋯
辅助检查
诊断
分型
预后因素评价
治疗方案的选择
支持治疗
输血治疗
MDS治疗研究领域中的新药
有效中药
饮食疗养
骨髓移植在MDS中的地位探讨
健康管理
治疗前景
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