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内容概要

《沈氏尊生书》是清代著名医家沈金鳌编撰的一部综合性医书。

《沈氏尊生书》包括《脉象统类》、《诸脉主病诗》、《杂病源流犀烛》、《伤寒论纲目》、《幼科
释谜》、《妇科玉尺》、《要药分剂》凡七种，选用清乾隆三十九年甲午刻本为底本，精心整理校注
而成。

《脉象统类》一卷，以浮、沉、迟、数、滑、涩六脉为纲，以统二十七脉，条理，清晰，说理透彻。
《诸脉主病诗》一卷，仿濒湖脉法，作二十七脉主病诗，以言脉理主病，朗朗上口，便于记诵。
《杂病源流犀烛》三十卷，分作六门，共析九十二种病证，从源到流，探其由来，审其变迁，明其证
治，变杂乱而为明晰。
《伤寒论纲目》十八卷，以仲景《伤寒论》原文为纲，选辑后世医家注解为目，不但于理论阐发精当
，于辨证施治更为精详，又有沈氏按语，多补前人所未及。
《幼科释谜》六卷，前四卷述儿科诊断大法，二十四门症候，探流析源，精当简要。
后二卷收集应用诸方，多效验实用。
《妇科玉尺》六卷，分求嗣、月经、胎前、临产、带下、崩漏、妇女杂病九篇，每篇先作综述，次列
脉法及前人治法，后汇录方剂，详略得当，符合实际。

《要药分剂》十卷，选取常用药400余种，按十剂分编。
每药首列功用主治，次列药性归经，录前人精切议论，再列服用禁忌，最后为炮炙方法，收罗广博，
论述精辟。

另外，对沈氏医书作了学术思想研究，并收集现代对沈氏医书的研究论文作题录于后，以供参考。
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