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内容概要

本书为国医大师陆广莘教授的讲稿和论文汇编，收集范围为2000年以后的近20余篇文章，能够反映他
在新世纪以来在中医学术上的新探索和发展，并体现了陆老在学术思想的延伸。
本书分中医思考篇、中医理论与方法篇、中医临床感悟篇、中医养生和健康生态学篇和大师风采篇五
个部分，从中可以看出陆老对中医学发展方向的思考和主张、对中医理论与方法的认识、在临床实践
中对中医的感触以及对中医养生学本质的认识。
可供中医临床基础理论、临床工作者及中医爱好者参考
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书籍目录

中医思考  坚定中医学的自我学科主体意识  杂议“中医百年”  21世纪中医学向何处去  中医药的传统
与出路  中医是怎么大难不死的  医学为何，中医何为  医学不能拜倒在科学脚下  医学整合的境界、胸
怀和志气  给卫生部余靖副部长的一封信中医理论与方法  中医学之道  重铸中华医魂  人的生存质量与
中医学生生之道  中医学生生之道的创生性实践功能目标动力学  证候理论概念属人性质问题  辨证论治
、生生之道的科学精神  给科技部程津培副部长的一封信中医临床感悟中医养生和健康生态学大师风
采
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