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内容概要

作者结合自己多年丰富的临床经验，系统地总结了中西医结合治疗男性不育的理论和实践，包括病因
、证候、诊断、鉴别诊断及独具特色的治疗方法。
既有古籍良方妙药又有现代临床经验和国内外文献介绍的最新的微创伤手术疗法。
本书具有重点突出、中西医结合、融会贯通的特点，是一部中西医结合治疗男性不育的专著，适合男
科、泌尿外科、中医科、不孕不育专科临床医师参考。
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作者简介

　　总主编桑爱军l964年出生，副主任医师，1989年7月毕业于华北煤炭医学院．在国内核心医学期刊
发表论文十余篇，编著《现代性病临床指南》、《食品卫生管理手册》、《生殖保健》、《孕产妇保
健》、《婴幼儿正常发育及保健》、《现代抗感染临床用药指南、《营养性疾病》，《赐嗣》、《新
编实用优生指南》等9部医学专著，在卫生监督，疾病控制，职业病防治等方面有较丰富的理论和实
践经验。
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章节摘录

插图：（2）引气足三阴接前式，在呼气时拇趾背伸，收引足心，似觉气从拇趾和足心三阴经起始端
经小腿内侧、大腿内侧至会阴部和丹田穴，意念引到哪里时则那里的肌肉轻微紧张，如此呼吸30次。
（3）练命门接前式，在吸气时腰向前凸，臀向后上方收（意想丹田与命门之间有气相通），如此呼
吸30次。
（4）夹腿收外肾接前式，在呼气时双腿向内夹，臀部及会阴部、大腿内侧肌群收缩，同时向上收缩
肛门，上引睾丸，如此呼吸30次。
（5）练会阴接前式，在吸气时会阴部及尿道肌肉用力收缩，收缩后不立即放松，等至呼气时才缓慢
放松，如此呼吸30次。
（6）运气阴茎接前式，在吸气时意念使阴茎勃起，如阴茎勃起同时随呼吸引气，在勃起的基础上使
其随吸气而坚硬有力，随呼气而略放松，如此呼吸30次。
如意念不能使阴茎勃起，也不必强求。
应注意在开始练功时先不练此功式，待练其他功式3个月或练功时感觉小腹和会阴有气的感觉以后（
如饱满感、发热发胀或震颤等感觉）再练此功式，不要急于求成。
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编辑推荐

《男性不育诊疗指南》系统地总结了中西医结合诊疗男性不育症的理论和实践，包括病因、证侯，诊
断、鉴别诊断及独具特色的治疗方法，尤其是中药材人工培植的药性变异和致病因子的敏感性。
《男性不育诊疗指南》纲举目张，源流清晰，深入浅出，内容新颖丰硕，术语准确，严谨规范，病类
详实，选方适宜、实用、科学，既有继承前人之经验，又有新的创意，实乃集现代中西医治疗不育症
之大成。
男性不育治疗，关键是选对方法，专家为您解密“养精”高招！
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