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内容概要

《外科精要》一书为中医治疗痈疽之专论，清．陈自明著。
全书凡上、中、下三卷，计五十四论。
卷上大体为概论，第一论名为“要诀”，乃全书之总纲，为痈疽病因病机、治则治法、外方用药之概
说；第二“痈疽备论”．点明痈疽治疗须“施以活法”；第三至十一论，详述痈疽灸法；第十二至十
九论，言及痈疽发生、辨证、用药之规律；第二十至二十二论，于痈疽之病因穷本溯源，阐发己见，
将痈疽之源归为“毒”之一字，并引华佗《中藏经》证之，其论与西医学关于糖尿病并发痈疮症之认
识颇有暗合。
卷中论痈疽之辨证及调护，其辨痈疽之表里阴阳、形证之善恶顺逆，条分缕析，如指诸掌，为后世所
遵从；论调护应对、居处宜忌，亦切近实用，颇多忠言。
卷下之首二论，各述麦饭石膏、神异膏诸方；第四十一至五十四论，细说痈疽并发诸证(如发热、口渴
等)之处理及善后，其中“论口干与渴证不同”(第四十九论)及“调节饮食兼平胃气论”(第五十四论)
两节为陈氏临证心得，极富创见；末为痈疽杂方、治痈疽小方三道及升麻汤治肺痈经验一则(未列篇
次)。
卷末另附“补遗”，录陈日华之“痈疽点烙法”、洪丞相之“用蜞针法”、痈疽疖毒经效杂方及杂疗
诸方(疗甲疽、乳痈、金疮、悬痈诸方)。
书中所收方剂，卷上并置于第十一论后，卷中全在卷末，卷下则随论而附。
是编体例，不攘人善，征引前贤多能注明出处，据此颇可考见散佚方书之吉光片羽。
本书方论并重，要言不烦，于中医“外科”之创设，实有发凡起例之功。
　  今以日本宽政年间(1797年)津轻健寿校订《真本外科精要》为底本。
校之以《医方类聚》本及《薛氏医案》本，为广大中医工作者及爱好者提供一个供研究学习的简明读
本。
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卷之上　疗痈疽发背灸法用药要诀第一　曾孚先痈疽备论第二　陈无择痈疽灸法论第三　骑竹马取穴
灸法第四　论隔蒜灸得效须先知庶使预前有备第五　背疽根脚阔大未有尖顶寻灸穴法第六　论蒜饼施
用分其轻重第七　灸法论要引证辨惑论第八　灼艾当识痛痒二证论第九　脑疽灸法第十　初发痈疽既
灸之后服药以护脏腑第十一　马益即先生痈疽序论第十二　《三因方》痈疽叙论第十三  读《素问》
良用备要论第十四  读《千金》良用备要论第十五  读《家传》别脉辨证论第十六  痈疽证治第十七  治
痈疽用药大纲第十八  论呕逆证第十九  论痈疽其源第二十  华佗论痈疮第二十一  论背疽其源有五第二
十二卷之中  痈疽发背分表里证论第二十三  察疽发有内外之别第二十四  辨痈疽发背阴阳浅深缓急治法
第二十五  论善恶形证第二十六  论生死形证第二十七  形证逆顺务在先明论第二十八  发背得体治贵在
早论第二十九  疮出未辨津润墨围论第三十  看验赤色重灸防蔓论第三十一  论疮口冷滞难合第三十二  
用药温凉须防秘泄论第三十三  视生白痂切护勿触论第三十四  体察病人勤心爱护论第三十五  古人用香
调治有理论第三十六  饮食居处戒忌第三十七  论医者贪利更易前方第三十八卷之下  论麦饭石膏治效辽
绝第三十九  论神异膏功用第四十  疽口紧小而硬论第四十一　⋯⋯跋语伍起予序跋李嗣立序跋新雕外
科精要跋
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