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前言

弟子张涵，随吾侍诊三年，刻苦攻读内经、伤寒及彭子遗书，聪慧多悟，又勇于实践。
凡生附子、生川乌、生半夏、生南星、马钱子诸大毒之品皆曾亲尝，默默体验药性，虽多次暝眩、昏
厥，仍无怨无悔。
历二年半，得以吃透药性，学得驾驭毒药以救人性命之多种实学。
勇闯明理、剂量、毒药、临证四大关，终于步入医圣大道。
此期间，曾奉命远赴湖南、河南等地抢救危重病人近10人，颇能不辱师命。
能慈悲为怀，一心赴救，不计毁誉，实属难能可贵。
张涵对彭子圆运动之古中医学，经四年多的临证体验，有了较深的领悟。
这本书稿对圆运动的中轴、四维、十二经升降乖乱致病的病理、治法、药理做了图表式的形象化解读
，使疑难问题简单化。
天人合一，一气周流，跃然纸上！
为使古中医理论通俗化，做了一次令人赞叹的尝试。
彭子理论上承清代黄元御《四圣心源》。
从古中医学发展史上看，自唐以后，特别是金元之后，背离内经，另立邪说成为风气，“天下之民，
不死于病而死于医，以生人之道而为杀人之器”，岐黄仲景之学传承断裂达1200余年。
黄元御出，这才拨乱反正，为古圣继绝学，回归岐黄之道，成为医圣一火薪传第一人。
黄氏学说从清代至民国10年之前，被诬蔑谩骂达百余年。
直到彭子益出，才认识到黄氏乃古今传承古中医大道唯一一人，遂下定决心创立“实验系统古中医学
”，成为民国时期古中医复兴之父。
他的不懈努力，使这一星火种，传遍大江南北，临终前完成“圆运动的古中医学”的写作。
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内容概要

用圆运动的理论阐述、指导中医临证。
图文并茂，深入浅出，既有理论又有实践，力求把“复杂的问题直观化，抽象的理论形象化”，帮助
大家对圆运动的理解，对如何在临证中去应用圆运动的理论有所参考。
    用“圆运动的理论指导临证，以临证的实例印证圆运动的理论”就是出版本书的宗旨。
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书籍目录

中气  ——气机升降出入之动力中气极虚昏厥一例  ——中气大虚，症非不治自幼哮喘，中气虚散危症  
——久病及肾，固纳元气为急表与荣卫  ——荣卫交合宣收平衡即是表外感流涕与荣卫  ——外感病均
由外邪引发外感缠绵高热，太少同病  ——荣卫之虚缘于中气之虚外感一例  ——气虚外感汗兼补肺结
核咳嗽治验一例  ——至今年过八旬，健康胜过往昔上火便秘中气虚，运轮复轴调荣卫  ——内病外治
，和外以安内温病疑似甲流感(附温病预防方)  ——误用石膏，犯了虚虚之戒乌梅三豆汤预防温病的意
外疗效  ——白发转黑，数年高血压症亦愈乌梅白糖汤三豆饮的临症应用  ——这些食品如何能治病人
流术后高热一例  ——甘温能除大热圆运动的脾胃运化原理  ——胃气右旋而降，脾气左旋而升，形如
“石磨”胃经不降痞胀  ——运旋中气降胃气胃不和则寐不安  ——不用安神之药而取效抑郁不寐，冲
气上干，木土不和  ——便燥三年，心情抑郁，疑虑重重大便秘结梗阻一例  ——重症危象，急救元气
三年失眠，胆经不降，相火上逆  ——子时发热，上热下寒脾经不升，下利清谷  ——便溏腹泻四十年
，久治不愈肝经不升痔下血  ——培补中气，以助运旋之力肝木气郁疏■失常  ——中气运旋无力，相
火不能下降数日不寐一例  ——肝肾虚寒，胆经不降经行崩漏一例  ——肝木不升漏血崩，肝肾损伤元
气弱月事淋漓不净一例  ——下焦虚寒肝不升，漏下亦因金不敛少腹剧痛八年，厥阴寒邪深伏  ——急
则治标，先通大便胆经能决十一经  ——真阳不秘，龙雷之火逆腾甲状腺肿大，多发结节  ——胆胃不
降先治中乳腺增生，左乳结节，甲状腺结节  ——厥阴伏寒嗜酒伤肝肾，面目黧黑心悸时发  ——寒湿
之邪外出，腹泻黑水肾水亏虚经水闭，胆经不降右目赤  ——未用调经之方，而经水来潮经闭半年，
中气虚衰，肾水不足  ——气血充盈，自能行经小儿疱疹，木火刑金  ——儿病治母，亦是给药途径之
一自汗盗汗，元气不敛虚极欲散过用温阳，肺胆不降耗伤真阴  ——为何附子用量已近100g，反大汗出
眩晕欲倒，下元虚损  ——虚阳上越则头晕2型糖尿病，中重度脂肪肝  ——服药月余，中重度脂肪肝完
全康复火不生土，糖尿病轰热自汗一例  ——服药一月，血糖正常，诸症好转盗汗自汗数月，肺金不
能收敛  ——服药发出陈年痼疾，手术切除不能治本高血压致眼底出血  ——真阳虚损不能镇纳群阴高
血压，阳明不降  ——浊滞阳阴，降机不畅高血压二十余年，肝用太过  ——升散而不收，肝阳上亢疑
难病一例  ——冷热不定，游移疼痛，十剂而愈三十多年肩周炎，筋脉拘挛  ——见效之快实出意料风
湿性关节炎，痛不可忍，感寒更甚  ——太阳少阴表里同病强直性脊柱炎两年  ——寒凝督脉腰痛不能
俛仰，腰椎间盘膨出年余  ——骨病从肾论治干燥综合征  ——圆运动复圆，命火自然化生更年期综合
征  ——中气虚则不能收摄肾炎潜血，脾肾虚寒，自幼孱弱，嗜食寒凉  ——温补肾阳以制少阴寒邪肾
炎十多年，视物不清如隔雾水  ——肾精不能上达于目风心病心衰，喘憋不得卧寐  ——外邪内陷，邪
之来路即是邪之出路心脏病搭桥四根术后，脑动脉梗阻百分之九十肾萎缩积水，腹主动脉瘤  ——心
阳衰微，血脉凝阻一气贯穿圆运动  ——道生一气人体十二经圆运动图解  ——如环无端．生生不息十
二经与天之六气  ——天人相应五脏六腑及主病略述  ——皆本气自病脏腑的五行生克  ——圆运动自身
维持其运动之圆的本质附煎药、服药方法须知服药禁忌
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章节摘录

插图：圆运动的整体观小的圆运动规律必须顺应大的圆运动规律，即是古人“天人相应”的整体观，
“合于天道”的和谐观。
万物顺应年的圆运动规律而春生夏长秋收冬藏，人们顺应日的圆运动规律而“日出而作，日落而息”
。
人体的圆运动若不能顺应大的圆运动规律即病，若逆于大的圆运动则死，《内经》有详尽之论。
人之有生，先有中气，后有四维。
中气如轴，四维如轮“中气者，生物生命之所从出”，因为有中气的漩涡才有能量的聚集，生命即是
能量的聚集，“聚则成形，散则为气”。
“人秉大气的木气而生肝脏与胆腑；秉大气的火气而生心脏与小肠腑；秉大气的金气而生肺脏与大肠
腑；秉大气的水气而生肾脏与膀胱腑”。
古代有圣人曾对人体自入胎起的生理作了详细的论述，父精母血和合运旋相引，住胎三十八个七日，
每七日皆有不同风轮，生长五脏六腑四肢百骸九窍经脉毛发，此风轮即是中气。
每个人的中气即是聚集生命能量的动力，此动力能量即产生了个体的重力中心——元气。
受此重力中心的吸引，五脏之小风轮中亦有独立的能量，中医学称之为“魂、神、魄、意、志”。
心脏中独立的能量谓神，主神明，统血脉、主心脏之搏动。
肺脏中的能量谓魄，自主肺的呼吸，主宗气司呼吸，宗气者气之宗也.。
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编辑推荐

《圆运动古中医临证应用》：恩师李可老先生看完此书初稿后，非常高兴，说到“这本书好，很好！
非常好！
抓紧时间，尽快出版，一定要在李可学术论坛上大力宣讲！
”并亲为本书做序。
李可老先生对圆运动理论推崇备至，认为提出圆运动理论的彭子益是“中医复兴之父”，并尊称其为
“彭子”。
理论是理论，实践是实践。
如何学习和理解圆运动理论，在中医学的临证实践中如何去应用圆运动理论，这中间尚有一大段的路
要走，而这方面可供学习和参考的书却是空白。
本书的作者张涵是李可老先生的弟子，敏而好学，怀普救天下疾苦之大愿，随师侍诊近四载，深得李
可老先生真传，愿意把自己跟随师父学习中的所见，所闻，所学，所想，与大家分享。
希望《圆运动古中医临证应用》能够对大家学习和理解圆运动的理论有所裨益，帮助大家在圆运动理
论与中医实践临证之间搭起桥梁，这是我们最大的心愿。
抛砖引玉，不避嫌隙。
愿为中医学的传承实实在在的做事。
书中不足和错漏之处定所难免，恳请广大前辈后学不吝赐教，批评斧正。
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