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内容概要

ZYYXH／T158～168／2010《中医保健技术操作规范》（以下简称《规范》）分为保健拔罐、保健刮
痧、气色形态手诊、手部保健按摩、头部保健按摩、耳部保健按摩、脊背保健按摩、足浴保健、足反
射区保健按摩、中药药浴保健、藏药药浴保健十一个部分。
本《规范》由世界中医药学会联合会中医特色诊疗研究专业委员会提出。
本《规范》由国家中医药管理局立项。
本《规范》由世界中医药学会联合会中医特色诊疗研究专业委员会解释与归口。
本《规范》由中华中医药学会和世界中医药学会联合会中医特色诊疗研究专业委员会联合发布。
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章节摘录

插图：1 范围本标准规定了足反射区保健按摩的术语和定义、操作步骤与要求、注意事项与禁忌。
本标准适用于足反射区保健按摩技术操作。
2 规范性引用文件下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。
凡是注日期的引用文件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然
而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究并适时采用这些文件的最新版本。
凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。
ZYYXH／T165—2010 足浴保健GB／T 12346—2006 腧穴名称与定位3 术语和定义下列术语和定义适用
于本标准。
3.1 足部反射区foot reflecting region人体解剖概念上的脏器和器官及有关功能在足特定部位的反应区，
包括足底反射区、足内侧反射区、足外侧反射区及足背反射区。
3.2 足反射区保健按摩massage for health care on the foot reflecting region以保健为目的，施术者运用特定的
手法，在双足的反射区进行规范性按摩的中医保健技术。
4 操作步骤与要求4.1 施术前准备4.1.1 环境要求应保持环境安静，清洁卫生，温度适宜。
4.1.2 体位选择应选择受术者舒适，施术者便于操作的体位。
以坐卧位为宜。
4.1.3 施术者要求施术者应保持双手清洁，并自我搓手，使手温与受术者足部皮肤温度相适宜。
如手过冷则加长搓手时间，或放温水中浸泡2～5min。
4.1.4 浴足按摩前用温水或中药药液浸泡双足，具体见本系列标准第8部分：足浴保健。
浴后用毛巾包裹双足。
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编辑推荐

《中医保健技术操作规范》由中国医药科技出版社出版。
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