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内容概要

《全国著名老中医临床经验丛书》选取了邓铁涛、周仲瑛、焦树德、何任、张琪等国家第一批名老中
医中的30余人，由其本人或亲传弟子收集整理他们在临床各科病证方面的独到辨治经验，尤其是立法
、处方、用药经验。
突出反映了这些著名老中医在中医药临床方面的精深造诣。
     本册将为你介绍邓铁涛教授临证经验，全书突出了邓教授在内科杂病方面的独到辨治经验，同时收
载邓教授常用和创制之经验方60余首，可直接指导临床诊断与治疗。
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章节摘录

　　杂病论治　　高血压病的辨证论治　　中医无高血压病之病名，根据本病的主要症状及其发展过
程，属于中医学“眩晕”、“头痛”、“肝风”、“中风”等病证的范围。
仅就文献的论述与临床实践，试论本病的病因病机与辨证论治如下。
　　一、病因病机　　从高血压病的证候表现来看，其受病之脏主要属于肝的病变。
肝脏的特性，《临证指南医案·肝风》日：“肝为风木之脏，因有相火内寄，体阴用阳。
其性刚，主动主升，全赖肾水以涵之，血液以濡之，肺金清肃下降之令以平之，中宫敦阜之土气以培
之。
则刚劲之质，得柔和之体，遂其条达畅茂之性，何病之有?”足见肝脏之阴阳能相对地平衡则无病，而
肝脏的阴阳得以平衡，又与其他各脏有密切的关系。
　　情志失节，心情失畅，恼怒与精神紧张，都足以伤肝，可出现肝阳过亢的高血压，肝阳过亢继续
发展，可以化风、化火而出现中风证候(脑血管意外)。
肝阳过亢不已，可以伤阴伤肾，又进而出现阴阳两的证候。
　　肝与肾的关系最为密切，前人用母(肾)与子(肝)形容两者的关系。
先天不足或生活失节而致肾阴虚，肾阴不足不能涵木引致肝阳偏亢，出现阴虚阳亢之高血压。
其发展亦可引起阴阳俱虚的高血压或中风等证。
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