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内容概要

　　《全国著名老中医临床经验丛书》选取了邓铁涛、周仲瑛、焦树德、何任、张琪等国家第一批名
老中医中的30余人，由其本人或亲传弟子收集整理他们在临床各科病证方面的独到辨治经验，尤其是
立法、处方、用药经验。
突出反映了这些著名老中医在中医药临床方面的精深造诣。
     本册将为你介绍李今庸教授医疗的经验，全书分为上下两篇，介绍了李教授就经典医籍并结合现今
临床之证治的独到见解，李老对临床常见病证之证治经验总结。
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章节摘录

　　医论医话　　“辨病”、“辨证”的结合　　所谓“辨病”，就是在中医学或西医学的基本理论
指导下，辨别各种不同性质的疾病；所谓“辨证”，则是在中医学的基本理论指导下，辨别各种疾病
发展过程中，不同阶段的（包括各种不同性质的病理变化）各种不同的证候。
依据人类认识发展史的规律，人们对于客观外界事物的认识，总是由简单到复杂，由粗略到细致具体
。
我们祖先在古代社会历史条件下，通过对自然的长期斗争，逐渐认识了疾病的本质，始而认识到危害
人体健康的疾病是多种多样的，产生了“辨病”思想，如《周礼·天官冢宰下·疾医》“春时有痟首
疾，夏时有痒疥疾，秋时有疟寒疾，冬时有嗽上气疾”；《金匮要略》“辨疟病”、“辨水气病”等
等都是。
后来又认识到任何疾病的存在，都不是静止的、固定的、不变的，而是在不断发展、不断变化的，是
经常处在“变动不居”的状态中，各个疾病发展过程中的各个不同阶段，都具有自己的证候特点，都
具有自己的特殊的本质。
对于不同病证，只能用不同的治疗方法，从而产生了“辨证施治”的观点。
《吕氏春秋·慎大览·察今》中所载“病万变药亦万变”的一句话，充分表明了这一点。
　　汉代著作《伤寒论》，在分别论述了“伤寒”、“温病”、“中风”等疾病之后，进而辨别了这
些疾病发展过程中的“结胸证”、“桂枝汤证”、“柴胡汤证”等等，体现了中医学辨证和辨病的相
结合。
但是，“中医所谓的‘病’，实质上是以突出的临床症状和体征为依据，作为临床纵的归类联系的一
种方法，像崩漏、黄疸等都是病。
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