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内容概要

　　《经效产宝》包括上、中、下3卷及续编1卷。
唐·昝殷著，为我国现存最早之产科医学专著。
上卷列述妊娠病证12论、产难4论，包括安胎、食忌、恶阻、漏胞下血、身肿腹胀、胎衣不下以及难产
诸疾证治与方药；中卷、下卷分列产后25论，阐述产后诸疾防治及其方药证治。
续编介绍周颋、李师圣、郭稽中等产科方论。
全书注重妇女妊娠期以养胎保胎为主，治疗上力求调理气血、补益脾肾为辅，对后世妇产医学发展产
生重大影响，为不可多得的中医产科临床参考书之一。
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书籍目录

卷之上妊娠安胎方论第一凡十一道妊娠食诸物忌方论第二凡五道益气滑胎令易产方论第三凡一道妊娠
恶阻呕吐不食方论第四凡四道胎动不安方论第五凡十八道妊娠漏胞下血方论第六凡六道妊娠心腹腰痛
方论第七凡十一道妊娠伤寒热病防损胎方论第八凡五道妊娠患淋小便不和方论第九凡二道妊娠下痢黄
水赤白方论第十凡七道治妊娠水气身肿腹胀方论第十一凡四道妊娠《千金》易产方论第十二凡六道治
产难诸疾方论第十三凡十二道难产死生方论第十四凡八道难产令易产方论第十五凡七道胎死胞衣不出
方论第十六凡十八道卷之中产后心惊中风方论第十七凡七道产后余血奔心烦闷方论第十八凡十五道产
后渴不止方论第十九凡二道产后淋病诸方论第二十凡六道产后虚赢下痢方论第二十一凡三道产后腰痛
赢瘦补益玉门不闭方论第二十二凡七道产后中风方论第二十三凡十五道产后余血上抢心痛方论第二十
四凡六道产后汗不止方论第二十五凡五道产后冷热痢方论第二十六凡二道产后虚赢方论第二十七凡三
道产后烦渴方论第二十八凡二道产后烦闷虚热方论第二十九凡六道产后血瘕方论第三十凡四道产后余
疾痢脓血方论第三十一凡八道产后小便赤方论第三十二凡二道卷之下产后小便遗血方论第三十三凡四
道产后大小便不通方论第三十四凡四道产后寒热方论第三十五凡四道产后咳嗽方论第三十六凡三道产
后气痢方论第三十七凡六道产后血晕闷绝方论第三十八凡十道产后乳无汁方论三十九凡五道产后乳结
痈方论第四十凡九道产后乳汁自出方论第四十一凡三道续编周颋传授济急方论凡四道濮阳李师圣施郭
稽中论十九证方十四道产后十八论方凡六道
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章节摘录

　　治妊娠水气身肿腹胀方论第十一凡四遭　　论日：脏气本弱，因产重虚，土不克水，血散人四肢
，遂致腹胀，手足面目皆浮肿，小便秘涩。
　　治妊娠身肿有水气，心腹胀满，小便少。
　　茯苓四两杏仁去尖槟榔仁三两旋覆花郁李仁各一两　　上水六升，煮取二升，分温温服，小便通
即瘥。
　　治妊娠四肢皮肉拘急及肿。
　　桑白皮切，二升樟桂根一两赤小豆二升　　上水一斗二升，煮二味取七升，下小豆煮令熟，先食
豆，候汤即饮其汁，小便利即瘥。
　　治妊娠遍身洪肿方。
　　葶苈子十分白术二十分茯苓二两桑白皮二两郁李仁八分　　上水六升，煎取二升，作两服，小便
利即瘥。
　　又方泽泻三两葶苈子三两白术六两枳壳炙茯苓各六两　　上制度，服食如前。
　　妊娠《千金》易产方论第十二凡六道　　论日：夫妇人特将产，至重者胞衣也。
凡胞衣不出者，世谓之息胞，由产时用力过度，已产而体已瘦顿，不能更用气，经停之间，而外冷气
乘之，则血涩逆否，故令胞衣不出，则不得断脐浴沐，冷气伤儿则成病也。
　　旧方：胞衣不损儿者，依法截脐，而以物系其带一头，所有产时看生人，不用意谨护而率挽胞系
，断其胞，上掩心而天命也。
凡欲产时，必先脱常所着衣裳，以笼灶神，验。
　　灶下土一大寸，研碎　　上用好醋，调令相和，纳于脐中，续取生甘草汤三、四合服。
　　又方槐子四十枚蒲黄一合　　上酒煎温服，须臾未效，更进一服。
　　又方生地黄汁五合生姜汁半大合　　上煎三四沸，顿服之。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《经效产宝》为唐&middot;昝殷著，约成书于唐&middot;大中六至十一年间（852～857年），系
我国第一部中医产科专著。
昝殷，四川成都人，约生活于唐代中后期。
精于医，擅长妇、幼科，官至成都医学博士。
大中六年（852年），白敏中时任剑南西川节度使，驻守成都。
适逢其家中有患产乳病而濒危者，遂遍访名医。
昝殷应荐赴治，以自备之378首临证验方，辨证施治，使病者应手而起。
白敏中叹其医术精湛，不仅将昝殷之378首验方赐名为《产宝》，并让其留在身边随军治病，使昝殷又
获随军节度之官名。
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