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内容概要

本书简要介绍了骨与软组织的力学系统、慢性软组织损伤的病因病理及常用针刀刀法手法，重点介绍
了肩关节强直、肘关节强直、髋关节强直等7种临床常见关节强直的病因病机与诊断，详细介绍了关
节强直的针刀治疗、针刀术后康复治疗及临证医案，同时介绍了针刀治疗关节强直的临床研究现状及
针刀术后康复保健操。
    全书内容丰富，图文并茂，清晰直观，针对性和实用性强，适合广大针刀临床医生及高等医学院校
针刀、骨伤、中医专业师生阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<关节强直针刀治疗与康复>>

书籍目录

第一章  骨与软组织的力学系统——人体弓弦力学系统第二章  慢性软组织损伤的病因病理  第一节  慢
性软组织损伤的病因  第二节  慢性软组织损伤及骨质增生的病理构架理论——网眼理论第三章  常用刀
法手法  第一节  针刀的形态结构工作原理和治疗原则  第二节  针刀手术操作第四章  关节强直针刀治疗
与术后康复护理  第一节  肩关节强直  第二节  肘关节强直  第三节  桡腕关节强直  第四节  指间关节强直
 第五节  髋关节强直  第六节  膝关节强直  第七节  踝关节强直  第八节  关节强直针刀术后护理第五章  
针刀治疗关节强直的临床研究现状第六章  关节强直针刀术后康复操

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<关节强直针刀治疗与康复>>

章节摘录

　　第一章　骨与软组织的力学系统——人体弓弦力学系统　　一、人休与力的关系　　1．人类的
基本属性与力的关系　　（1）人类有两大属性。
第一是人的自然属性，第二是人的社会属性。
人的自然属性告诉我们，人为了生存，必须进行物质索取（比如衣食住行），人类为了延续必须自我
再生产（性欲）；人的社会属性告诉我们，人的一切行为不可避免地要与周围所有的人发生各种各样
的关系，比如生产关系、亲属关系、同事关系等等。
现实社会中的人，必然是一个生活在一定社会关系中的人。
这种复杂的社会关系就决定了人的本质，形成了人的社会属性。
人类的这两大基本属性中离不开一个共同点，就是人的运动性。
运动是物质的固有性质和存在方式，是物质的根本属性，世界上没有不运动的物质，也没有离开物质
的运动。
同时运动具有守恒性，即运动既不能被创造又不能被消灭，人类的一切行为都离不开运动。
　　（2）力是运动中不可缺少的最重要的元素。
力是一个物体对另一个物体的作用，物体间力的作用是相互的，力可以改变物体的运动状态，也可以
改变物体的物理状态。
人生活在地球上，首先会受到地心引力的影响。
要维持人体的正常姿势，包括卧姿、坐姿、站姿，就必须形成与重力相适应的解剖结构，其次，人体
为了生存要劳动、运动，会受到各种力的影响。
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编辑推荐

　　《关节强直针刀治疗与康复》的特色在于以骨与软组织的力学系统为主线，详细阐述了四肢关节
强直的力学病因，发病机制，论述了各种关节强直立体网络状病理构架与临床表现之间联系。
针对广大基层针刀医生解剖知识不足的特点，根据各种关节强直的弓弦力学系统的解剖结构，分别设
计了针刀整体松解术式，解决了临床针刀医生普遍存在的定点难、定位不准的问题。
《关节强直针刀治疗与康复》的另一个特色在于重视针刀术后的整体康复措施对针刀疗效的影响，并
设计了多种针刀术后康复方法供大家在临床上使用。
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