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内容概要

本书是讲述如何识别“小症状”和“小病征”的科普读物。
在日常生活中，可能会出现某些不为人注意和重视的“小症状”和“小病征”，像怕冷、怕热、头晕
、胃口不好、打嗝、睡觉打呼噜、瘙痒、局部淋巴结肿大、手指变粗等。
这些看似无关紧要的身体不适和征象，在多数情况下，可能只是一时的、局部的小伤小病的表现。
但是，也可能是某些严重疾病的证候。
    本书着重揭示一些常见“小症状”、“小病征”的潜在危险，让读者了解它们也有“善”“恶”之
分，提醒人们有时“小鱼也会翻大浪”，认清“来者不善”的小病痛，及时进行检查和就医，避免耽
误病情而造成不良后果。
全书就100种“小症状”进行讲解，有的还结合具体病例来加以说明。
阅读这本书，有助于读者对寻常症状进行“透视”和“扫描”，从而提高对“小病微恙”的识别能力
。
本书可供各界人士阅读。
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章节摘录

全身症状NO.6 “返老还童”现象——“返老还童”多伪装，夕阳岂能变朝阳报刊上，时不时有返老
还童的新闻：诸如古稀老翁白发“刷黑”；耄耋寿星再长新牙；老花眼重现当年视力；绝经妇女又见
“月经”来潮⋯⋯然而，这些貌似返老还童的征象，往往只是青春回归的“模仿秀”，有的还是隐疾
袭体的信号，因此，切莫被这些假象所“忽悠”。
“返老还童”这一成语，源于古代的神话故事——在东晋葛洪著的《神仙传》中，就有这段神奇的记
载，说是汉朝淮南王刘安，喜好学道求仙，用重金招聘这方面的门客。
一天，有八位白发苍苍的老人来求见，说有长生不老术愿意奉献，守门人进去禀报。
刘安说：“他们自己都老态龙钟了，哪会有什么长生不老之术？
分明是欺骗，快把他们赶走！
”老人们听说刘安嫌他们老，就一下子变成八个童子。
刘安一听，慌忙出来迎接。
这便是“返老还童”这一成语的来源。
众所周知，人体的衰老是不可抗拒的自然规律，虽然目前可以采取多种措施延缓衰老，但让衰老的细
胞再“还童”是不可能的。
上面所说的“还童”现象，是经不起科学检验和认证的。
下面让我们共同认清几种所谓“还童”现象的真面目。
老花眼不花了人的眼睛是通过晶状体调节聚焦而看清远近物体的。
人到老年，晶状体弹性降低，调节功能日益减退，需借助老花镜才看清近处的物体。
有些人戴了一段老花镜后，忽然觉得视力好转，摘掉老花镜反而看得更清楚，其实，这可能是白内障
的早期信号。
白内障早期，晶状体由于吸收水分而膨胀变厚，这就起到老花镜的作用，因此出现老花眼不花的现象
。
但是，这种现象是短暂的，一般只能维持1～3个月，以后随着白内障的发展，视力就会严重减退。
“老掉牙”长新牙老年人因牙周组织萎缩，支持力减弱，再加上有不同程度的牙疾，故牙齿脱落多见
。
俗语有“老掉牙”一词，文言有“没齿难忘”之成语，调侃有“无齿之徒”的俏皮话，都是老年人的
牙齿陆续“下岗”的写照。
老年人牙齿脱落后，是否会再生新牙呢？
不会的。
所谓再生出来的“新牙”，其实是因为牙龈萎缩，使原来残留在牙床里的多生牙或残根显露出来，使
人误以为长了新牙。
老妇人“老来红”一般更年期妇女，月经停止来潮12个月后就称为绝经。
妇女在绝经后又出现阴道流血，则称“老来红”。
民间流行一种说法，“老来红”意味着返老还童，是个好兆头。
其实，这种阴道流血不是生理性的月经，而是病理性的出血。
医学专家为此进行了大量研究观察，证实“老来红”乃是一种疾病临身的信号，绝非好兆头。
如果出现了“老来红”现象，及时到医院看医生才是明智之举。
那么，有哪些疾病可出现“老来红”的征兆呢？
首先，要高度警惕生殖系统癌症。
隐藏在“老来红”后面的最大恶魔莫过于女性生殖系统的癌症了，如阴道癌、官颈癌、子宫内膜癌、
输卵管癌以及卵巢癌等。
临床资料显示，由上述生殖系统恶性肿瘤所引起的绝经后出血，约占“老来红”的40％左右，接近一
半，尤其值得老年女性警惕。
生殖系统恶性肿瘤共有的症状就是阴道出血，出血量或多或少，颜色鲜红或暗红，气味难闻甚至恶臭
，出血后经用药物止血或消炎治疗不见好转，同时可伴有四肢乏力、精神疲惫、低烧、体重下降、食
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欲减退等症状。
凡是绝经后女性一旦出现上述症状，应想到生殖系统可能遭到了癌魔的偷袭。
其次，是某些良I生的疾病引起的“老来红”。
众多良性疾病也可引起“老来红”。
虽然不像癌症那么可怕，但也不能疏忽。
这些良I生疾病之所以引起“老来红”，乃因女性绝经之后，卵巢的功能明显减退，体内的雌激素水平
急速下降，导致多种疾病发生。
如子宫内膜、宫颈黏膜以及阴道黏膜均发生不同程度的萎缩，抗病能力减弱，致使细菌、病毒、支原
体、衣原体等病原微生物乘机侵入，轻则诱发炎症，如阴道炎、子宫内膜炎、输卵管炎、卵巢炎等，
重则引起出血。
另外，官颈息肉、子官肌瘤等良性肿瘤，子宫卒中、部分性病等也是常见的阴道出血的病因，不可大
意。
银发突然变青丝随着年龄的增长，老年人的头发逐渐变白，这是由于老年人毛囊黑色素减少，合成黑
色素所需的酪氨酸减少之故。
然而，花白头发或皓首老翁却出现部分或全部白发转黑，这往往不是“还童”的吉兆，特别是同时伴
有皮肤变嫩、性功能亢进等现象，很可能是垂体肿瘤、肾上腺细胞癌等严重疾病发生的早期信号。
因此，出现一些异乎寻常的“还童”现象，绝不能沾沾自喜，以为“我的青春小鸟又飞回来了”，应
当及时到医院找医生诊查，以辨明是否患了某种疾病。
否则，当疾病发展而失去了治疗时机，必然会乐极生悲。
发觉自己被假象迷惑之日，也许已经是病人膏肓之时，那就追悔莫及了。
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编辑推荐

《小症状 大隐患》是讲述病人如何识别“小症状”和“小病征”的科普读物，着重揭示一些常见“小
症状”、“小病征”的潜在危险，让读者了解它们也有“善”、“恶”之分，提醒人们有时“小鱼也
会翻大浪”。
有不少被严重疾病击倒的病人，往往都是在发病前已经出现看似寻常的警告信号，但是因为是常见的
“小症状”而未引起重视。
有些危重疾病是以“小打小闹”开场的，患者往往把它当做小病微恙而等闲视之。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<小症状 大隐患>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


