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前言

　　关于腰椎间盘突出症的专著可谓众多繁杂，所提出的各种疗法更是林林总总、精彩纷呈，然而还
没有一部基于骨与软组织力学理论，全面分析腰椎间盘突出症的病因病理，并依据弓弦力学系统的解
剖结构，设计针刀治疗及康复的专著。
　　本书系《专科专病针刀治疗与康复丛书》之一，共分十章。
第一章介绍腰骶尾部临床应用解剖；第二章介绍骨与软组织的力学系统；第三章介绍慢性软组织损伤
的病因病理以及慢性软组织损伤及骨质增生的病理构架理论；第四章介绍常用刀法手法及针刀治疗疾
病的作用机制和治疗原则；第五章介绍腰椎间盘突出症的病因病理及诊断；第六章介绍腰椎间盘突出
症的针刀治疗；第七章介绍腰椎间盘突出症针刀术后康复治疗与护理；第八章介绍腰椎间盘突出症临
证医案分析；第九章介绍针刀治疗腰椎间盘突出症的临床研究现状；第十章介绍腰椎间盘突出症针刀
术后康复保健操。
　　本书的特色在于以骨与软组织的力学系统为主线，详细阐述了腰椎间盘突出症的力学病因、发病
机制，论述了腰椎间盘突出症立体网络状病理构架与临床表现的联系，针对广大基层针刀医生解剖知
识不足的特点，设计了“回”字形针刀整体松解术式，解决了临床针刀医生普遍存在的定点难、定位
不准的问题。
本书的另一个特色在于重视针刀术后的整体康复措施对针刀疗效的影响，设计了多种针刀术后康复方
法供临床上使用。
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内容概要

本书首先简要介绍了腰骶尾部的临床应用解剖、骨与软组织的力学系统、慢性软组织损伤的病因病理
及常用刀法手法，扼要介绍了腰椎间盘突出症的病因病理及诊断，重点介绍了腰椎问盘突出症的针刀
治疗方法和针刀治疗术后康复治疗与护理，同时列举病例对腰椎盘突出症针刀治疗与康复进行分析，
全面介绍了针刀治疗腰椎间盘突出症的临床研究现状及腰椎间盘突出症针刀术后康复保健操。
全书图文并茂，实用性强，可直接指导针刀临床治疗，可供针刀临床医师及中医院校师生阅读参考。
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    30多年来，一直在湖北中医学院从事针灸与针刀教学、临床及科研工作。
主讲《经络腧穴学》及《针刀医学》。
研究方向：针刀治疗脊柱相关疾病的临床与实验研究。
先后公开发表学术论文80余篇，主编中医针灸专著28部。
获省级以上科研成果奖6项。
主编新世纪全国高等中医药院校规划教材《针刀治疗学》和《针刀医学护理学》，与张天民副主任医
师共同主编《针刀临床治疗学》、《分部疾病针刀治疗丛书》（9本）。
2008年主编了新世纪全国高等中医药院校创新教材《针刀医学》；2009年2月与张天民副主任医师共同
编著大型系列视听教材《针刀医学》（20集）。
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章节摘录

　　引起椎管狭窄的原因很多，主要有以下几个方面。
　　（1）骨性椎管由于发育障碍而狭窄。
表现为横径和矢径变小、侧隐窝狭窄、椎弓板增厚、椎弓板间角度小等。
　　（2）腰椎退行性脊柱炎。
表现为椎间盘退行性变，向后膨出。
椎体后缘及椎弓板上、下缘骨质增生，特别是关节突增大并靠近中线，从前方、后方及后外方突向椎
管，引起三叶状椎管，有可能使腰神经根遭受压迫。
　　（3）黄韧带及后纵韧带亦可增厚、钙化、发生皱褶，椎弓板间隙减小，使椎管容积进一步减少
。
　　（4）某些病理改变，如腰椎滑脱、外伤及椎弓板融合术后亦可引起椎管狭窄。
　　在发育性狭窄，脊髓造影显示椎管矢径平均为10mm（5-14nlln）；而在退行性狭窄，其矢径平均
为9.8mm（4-18mm）。
此外，长期应用激素，引起过多脂肪组织充满椎管某一节段，也可致使脊髓或神经根受压。
　　正常椎管，硬脊膜周围有相当空间允许其与神经鞘活动，而在椎管狭窄时，硬脊膜及其内含马尾
神经根被紧紧包裹，一旦椎管容积稍有减少，腰椎从屈曲位至伸展位运动时即受到障碍，站立及行止
时，腰椎前凸增加，更防止其移动，神经受到牵扯，必然影响微循环，延迟神经传导，临床上常出现
间歇性跛行，行走稍多即疼痛难忍。
坐位及蹲位时，腰椎转为轻度后凸，椎管容积稍有增加，血供增加而症状也有所缓解。
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编辑推荐

　　首套以人体弓弦力学系统及病理构架的网眼理论为基础，从生物力学角度详解专科专病针刀诊疗
的专著。
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