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内容概要

　　2011年版《国家执业药师资格考试大纲》已由国家食品药品监督管理局制定，并经中华人民共和
国人力资源和社会保障部审定与公布。
为了适应新版考试大纲考核要求和内容变化的需要，适应国家执业药师资格考试的需要，满足广大应
试人员的需求，我们成立了一个由全国知名专家、教授组成的编审委员会，编写了与新版考试大纲相
配套的国家执业药师资格考试应试指南。

　本套应试指南包括了国家执业药师资格考试的所有科目，分药学和中药学两类，共7册，每一类有4
册。
中药学类包括中药学专业知识(一)
(含中药学部分和中药药剂学部分)、中药学专业知识(二)(含中药鉴定学部分和中药化学部分)、药事管
理与法规(药学类、中药学类共用)、中药学综合知识与技能。
药学类包括药学专业知识(一)
(包括药理学部分和药物分析部分)、药学专业知识(二)
(包括药剂学部分和药物化学部分)、药事管理与法规(药学类、中药学类共用)、药学综合知识与技能
。

　
本套书的内容紧扣新版考试大纲，力求反映新版考试大纲所有考试要点，有较强的指导性和适用性。
既是应试人员复习备考和各单位开展考前培训的必备用书；也可供高等医药院校师生和医药专业技术
人员学习参考。
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书籍目录

第一章　中医基础理论
　第一节 中医学的基本特点
　　一、整体观念
　　二、辨证论治
　第二节 阴阳学说
　　一、阴阳的基本概念
　　二、阴阳的相互关系
　　三、阴阳学说的临床应用
　第三节 五行学说
　　一、五行学说的含义
　　二、五行的生克乘侮
　　三、五行学说的临床应用
　第四节 藏象
　　一、五脏的生理功能
　　二、五脏之间的关系
　　三、五脏与志、液、体、华、窍的关系
　　四、六腑的生理功能
　　五、奇恒之腑
　　六、五脏与六腑的关系
　第五节 生命活动的基本物质
　　一、气
　　二、血
　　三、津液
　第六节 经络
　　一、经络系统的组成
　　二、十二经脉
　　三、奇经八脉
　　四、经络的生理功能
　第七节 体质
 　一、体质的形成
 　二、体质的分类
 　三、体质与脏腑经络、精气血津液的关系
 　四、体质学说的应用
　第八节 病因
　　一、六淫
　　二、七情
　　三、饮食与劳逸失常
　　四、痰饮
　　五、瘀血
　第九节 发病与病机
　　一、发病
　　二、邪正盛衰病机
　　三、阴阳失调病机
　　四、气、血、津液失调病机
　第十节 预防与康复
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　　一、预防
　　二、康复
第二章　中医论断某础
　第一节 中医诊断学概述
　　一、主要内容
　　二、基本原则
　第二节 四诊
　　一、望诊
　　二、闻诊
　　三、问诊
　　四、切诊
　第三节 辨证
　　一、八纲辨证
　　二、脏腑辨证
　　三、气血津液辨证
第三章　常见病辨证论治
　第一节 治则与治法
　　一、治病求本
　　二、扶正与祛邪
　　三、调整阴阳
　　四、三因制宜
　第二节 常见病的辨证论治举例
　　一、感冒
　　二、咳嗽
　　三、喘证
　⋯⋯
第四章　民族医药基础知识
第五章　临床常用实验室检查
第六章　药学服务与咨询
第七章　中药调剂的基本知识与操作技能
第八章　中药的采购与贮藏、养护
第九章　非处方药
第十章　中药的合理应用
第十一章　特殊人群的中药应用
第十二章　中药不良反应
第十三章　中医药文献与信息
第十四章　医疗器械基本知识
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章节摘录

版权页：插图：1.气虚证的临床表现及辨证要点气虚证临床常见头晕目眩，少气懒言，疲倦乏力，自
汗，活动时诸症加剧。
舌淡，脉虚无力。
一般以全身功能活动低下为辨证要点。
2.气陷证的临床表现及辨证要点气陷证临床常见头目昏花，少气倦怠，腹部有坠胀感，脱肛或子宫脱
垂等。
舌淡苔白，脉弱。
一般以内脏下垂为辨证要点。
 3.气滞证的临床表现及辨证要点气滞证临床常见闷胀、疼痛，妇女乳房胀痛。
一般以胀闷、疼痛为辨证要点。
 4.气逆证的临床表现及辨证要点肺气上逆常见咳嗽喘息；胃气上逆，则见呃逆、嗳气、恶心呕吐；肝
气升发太过，则见头痛、眩晕、昏厥、呕血等。
一般以见到气机逆而向上的症状为辨证要点。
（二）血病辨证血的病证颇多，概括起来主要有血虚、血瘀、血热、血寒四个方面。
1.血虚证的临床表现及辨证要点血虚证临床常见面色苍白或萎黄，唇色淡白，头晕眼花，心悸失眠，
手足发麻，妇女经行量少、衍期甚或经闭，舌质淡，脉细无力。
一般以面色、口唇、爪甲失其血色及全身虚弱为辨证要点。
2.血瘀证的临床表现及辨证要点血瘀证临床常见局部肿胀疼痛，痛如针刺，拒按，痛处固定不移，且
常在夜间加重，一般伴有面色晦暗、口唇色紫、舌有瘀斑、口干但欲漱水不欲咽等症状。
一般以痛如针刺、痛有定处、拒按、肿块、唇舌爪甲紫暗、脉涩等为辨证要点。
3-血热证的临床表现及辨证要点血热证临床常见心烦，或躁扰发狂，口干不喜饮，身热以夜间为甚，
脉细数，舌红绛，或见各种出血证、妇女月经前期、量多等。
一般以出血和全身热象为辨证要点。
4.血寒证的临床表现及辨证要点血寒证临床常见疼痛喜暖，得暖痛减，形寒肢冷，舌淡而暗，脉沉迟
涩。
妇女常见少腹冷痛，畏寒肢冷，月经衍期，色暗淡有血块等症。
一般以手足、腹部等局部冷痛，肤色紫暗为辨证要点。
（三）气血同病辨证气为阳，血为阴。
气与血有阴阳相随、互为依存的关系，气血变化的互相影响，在临床上是常见的。
下面再介绍几种常见的气血同病证候，即气滞血瘀、气血两虚、气不摄血、气随血脱证的临床表现及
辨证要点。
1.气滞血瘀证的临床表现及辨证要点气滞血瘀证临床常见胸胁胀满走窜疼痛，性情急躁，并兼见痞块
刺痛拒按，舌紫暗或有瘀斑等。
妇女还可见月经闭止，或痛经、经色紫暗有块，乳房胀痛等症状。
一般以病程较长和肝经循行部位的疼痛痞块为辨证要点。
2.气血两虚证的临床表现及辨证要点气血两虚证临床常见少气懒言，乏力自汗，面色苍白或萎黄，心
悸失眠，舌淡而嫩，脉细弱等。
多以气虚与血虚的症状同见为辨证要点。
3.气不摄血证的临床表现及辨证要点  气不摄血证临床常见出血的同时，伴见气短，倦怠乏力，面色苍
白，脉软弱细微、舌淡等气虚的症状。
多以出血和气虚症状同见为辨证要点。
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编辑推荐

《2011全新版·国家执业药师资格考试应试指南:中药学综合知识与技能》是由中国医药科技出版社出
版的。
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